
成为穆思灵

我如何成为一个穆思灵呢？

我必需登记吗？我必需换名字吗？

‘出生的穆思灵’与‘回归伊斯兰的穆

思灵’有区别呢？

男性是否必需进行割礼才成为穆

思灵呢？

我成为穆思灵后，必需立刻停

止吃猪肉吗？

什么是清真合法的食物呢？

我必需学习阿拉伯文吗？

奉最仁慈又最慈怜的安拉之尊名

诵念信仰的作证词

你要成为一个穆思灵比申请一份通行证更容易！ 

作证词的证明

有些事务里，你必需证明自己是一个穆思灵，比
如结婚或者申请一份朝觐通行证，由此最好登记
诵念信仰的作证词。

兄弟姐妹

换名字

当回归伊斯兰，伊斯兰里没有任何条件要你换
名字。

“安拉最受敬爱的名字是阿布都拉（安拉的仆人）
和阿布都拉曼（最普慈的仆人）。”
（由穆斯林和阿布达吾德记载的穆圣圣训记录）

穆圣的言行

不只是猪肉

当你诵念作证词‘主外无主唯有安拉，穆罕默德是
他最后的圣使’，就是一个穆思灵。
圣洁的古兰经与穆圣（愿安拉赐吉庆与平安给他）
的言行圣训记录是一个穆思灵迈向和平与幸福的
今后两世之基础。

我成为穆思灵后，是否必需立刻

履行伊斯兰的日常拜功和其他主

命功课呢？

你可以到清真寺或者国内官方的伊斯兰事务部门
（登记）。

官方的证书是证明你成为穆思灵的公认证据。

在伊斯兰里，有父母‘出生的穆思灵’与‘回归伊
斯兰的穆思灵’是没有区别的
在伊斯兰里，坚诚信仰的人们之区别是以敬畏
安拉为衡量。

你可以选一个名字，以表达你的欲望走上安拉
的道路。

刚回归伊斯兰的人，就如新生的婴孩一样没有
任何罪过的。

当一个人诵念了作证词，他或她就成为一个
穆思灵。

信仰伊斯兰的教胞们，尤如一家的兄弟姐妹。

然而，最好你有穆思灵名字以方便别人知道你
是一个穆思灵。

最崇高的安拉使你成为一个穆思灵。

割礼属于穆圣在生的言行之一，是人的本性
也属于一项清洁的条件。

穆思灵人们必需遵从履行穆圣的言行（圣命
的功修）。

如果危害健康，可以例外不履行它。

回归伊斯兰的穆思灵必需肯定所食用的饮食
是依照伊斯兰合法的。

伊斯兰不只是猪肉，酒精也是受禁止的。

所有食用的饮食都必需是清真合法的。
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（哈拉勒）清真合法与清真不合法的意思

哈拉勒的意思是受批准或合法的。

所有食品要达到哈拉勒的标准，就必需清洁，
纯净以及不带来任何危害。

伊斯兰里，食品不只必需是哈拉勒，生活上
各方面也都必需是哈拉勒。

安拉的言辞是一切的来源

通晓阿拉伯文不是成为一个穆思灵的条件。

古兰经可以在礼拜里诵念，由此一个人应该
背诵几章古兰经文。

最短的古兰经章文只
有三节。 学习阿拉伯
文带来很大优势，使
我们更容易了解和阅
读古兰经译文与阿拉
伯原文。

安拉深知你的心

伊斯兰里所履行的主命功课，并不无聊也
被强迫的，而是你对最仁慈之安拉的顺从享受
到的幸福快乐。

我们不可以延迟履行主命功课，因为要感谢
最仁慈之安拉赐给了不少的吉庆。

你要记住，你所履行的功课不是为了取得
别人的欢喜， 而是对深知你的心的最仁慈

之安拉的顺从。

曼苏尔马里干博士原著，哈佳马丽马尔燕翻译。
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