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	 Alhamdulillah, marilah bersama-sama kita menzahirkan rasa syukur 
ke hadrat Allah SWT kerana dengan limpah dan kurnia-Nya jua, penerbitan 
buku Klinik Solat Terjemahan Bahasa Temiar iaitu bahasa etnik orang asli ini 
dapat direalisasikan untuk rujukan semua pihak dan masyarakat orang asli 
khususnya. Tahniah dan syabas saya ucapkan kepada Bahagian Penerbitan, 
Yayasan Dakwah Islamiah Malaysia (YADIM) kerana melahirkan sebuah karya 
yang bermanfaat dan menyantuni masyarakat orang asli secara menyeluruh. 

	 YADIM mempunyai peranan yang amat besar sebagai peneraju 
gerakan dakwah dan pembinaan modal insan yang menjadi tunjang kepada 
pembinaan masyarakat yang taat kepada perintah Allah SWT. Melalui jalan 
dakwah, pembinaan akhlak dan sistem hidup manusia dapat digerakkan 
berlandaskan al-Quran dan al-Sunah. Namun begitu, senario dan 
cabaran semasa telah mengubah landskap dakwah dalam negara. Usaha 
menggerakkan program dakwah dan pendidikan perlulah diperhebatkan 
kepada seluruh masyarakat termasuk masyarakat orang asli. 

	 Justeru, usaha yang dilakukan oleh YADIM dalam menterjemahkan buku 
panduan solat fardu ini dalam bahasa etnik masyarakat orang asli merupakan 
antara salah satu cara dakwah yang akan membantu para pendakwah dan 
masyarakat orang asli dalam memahami ajaran Islam yang sebenar. Kita sedia 
maklum, solat yang sempurna adalah asas kepada kesempurnaan agama. 
Buku ini memaparkan cara solat lengkap mengikut tertib aturan yang 
berpandukan kepada al-Quran dan al-Sunah. 

	 Akhir kata, saya mendoakan semoga buku ini dapat dimanfaatkan 
oleh masyarakat orang asli dalam memahami ajaran Islam khususnya 
ibadat solat. Saya yakin usaha dakwah ini mampu dimanfaatkan sepanjang 
zaman dengan komitmen dan iltizam yang tinggi daripada semua pihak. 
Siiru ‘Ala Barakatillah. 

Sekian, terima kasih. 

YB SENATOR DATO’ SETIA DR. HAJI MOHD NA’IM MOKHTAR 
MENTERI DI JABATAN PERDANA MENTERI (HAL EHWAL AGAMA)

الَسَلامُ عَليَكُْم وَرحَْْمَةُ الَِله وَبَرَكاتهُُ
جْْمَعِين،

َ
صْحَابهِِ أ

َ
، وعَََلَىَ أله وَأ مُرسَْلِيْْنَ

ْ
نبِْيَاءِ وَال

َ ْ
شْْرَفِ الْأ

َ
لَامُ عََلَىَ أ لَاةُ وَالسَّ ، وَالصَّ عَالمَِيْْنَ

ْ
مَْدُ لله ربَِّ ال

ْ
الْح

Perutusan
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Segala puji dan syukur ditujukan kepada Allah SWT Tuhan yang 
menjadikan sekalian alam dengan sebaik-baik penciptaan serta selawat dan 
salam buat Rasul junjungan yang menerangi alam dengan cahaya keimanan. 
Umum mengetahui bahawa Yayasan Dakwah Islamiah Malaysia (YADIM) telah 
melahirkan para Dai Orang Asli atau DOA dalam inisiatif melestarikan gerakan 
dakwah.

Pendakwahan yang secara menyeluruh telah membuka lembaran 
baharu terhadap persoalan ibadah yang bukan sahaja tertumpu kepada 
masyarakat bandar tetapi juga melibatkan masyarakat orang asli. Pendakwahan 
ini telah merentasi sempadan bahasa dan perbezaan adat. Adalah menjadi 
aspirasi kepimpinan YADIM ke arah melahirkan muslimin dan muslimat serta 
para pendakwah yang mempunyai kemahiran tinggi dan dalam masa yang 
sama mempunyai kekuatan spiritual yang utuh. 

Keseimbangan kekuatan mental, fizikal dan spiritual merupakan satu 
kemestian buat pendakwah sekali gus bakal menyerlahkan sumber manusia 
yang mantap bersandarkan kepada Nilai Teras YADIM iaitu melahirkan 
pendakwah yang berpengetahuan dan berkemahiran berasaskan kepada 
model Malaysia.

Diharapkan buku ini memberikan sesuatu yang berguna kepada 
masyarakat orang asli tentang pelaksanaan ibadah, kebergantungan kita 
kepada Allah SWT melalui ibadah serta doa dan harapan memungkinkan kita 
mendapat pertolongan daripada-Nya. Sesungguhnya jalan dakwah itu penuh 
dengan cabaran, diiringi dengan pertautan erat terhadap Pencipta, jalan 
dakwah sekali gus insya-Allah akan menjadi bebuah pahala pada hari 
kebangkitan kelak.

Sekian, wassalam.

PENERBIT YAYASAN DAKWAH ISLAMIAH MALAYSIA (YADIM)

Prakata
حِيْمِ حْمَنِ الرَّ بِسْــــــــــــــــــمِ اللهِ الرَّ
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Base	 : 	 Doa.

Istilah	 :	 Beberapa perkataan dan ten’el yang didahului dengan takbir dan 
diakhiri dengan salam berserta syarat-syarat tertentu. 

Solat yang difardukan ketika peristiwa, kisah Isra’ dan Mi’raj. Menurut qaul, 
pandangan yang masyur ia berlaku atau terjadik pada 27 Rejab tahun kelapan 
kenabian.

Islam.

Baligh (cukup umur) - Sanyet babe yang hoij cukup umo dengan nepekpok 
basah dan sanyet babok wel nehuwol calet atau na ead.

Meij akal, tok be gile.

Berseh daripada hadas ameng (kenom dan eij) dan hadas rayak seperti (ne 
huwol ead).

Berseh daripada najis n ulah, baju neklog dan deck solat.

Ea tutup aurat sama dan tempat yang tok be sen oi atau mok sen oi ramie.

Menghadap kiblat.

Eleck namoij waktu solat.

Niat.

Perak pekare-pekare yang membatalkan solat.

SolatBab 
1 

Ta’arif

Kefarduan Solat

Syarat Wajib Solat

Syarat Sah Solat
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Sunat Solat
Perkare sunat yang berkaitan solat terbahagi kepade nar:

a.	 Sunat Ab’adh: Jike diperak kene ganti dengan sujud sahwi.

b.	Sunat Hai’ah : Jike ea perak tok perlu sujud sahwi.

Tahiyat awal.

Girl tahiyat awal.

Selawat ke atas Nabi SAW keloij tahiyat awal.

Selawat ke atas keluarge Nabi SAW keloij tahiyat akhir.

Bace doa qunut keloij solat subuh dan solat witir pade pertengahan hingga ke 
akhir Ramadan.

Thirt semase bace qunut.

Selawat ke atas Nabi SAW keloij doa qunut.

Sunat Ab’adh

Niat.

Thirt dengan meij bagi yang mampu.

Takbiratul-ihram.

Bace surah al-Fatihah.

Rukuk serta tamakninah.

Iktidal dan tamakninah.

Sujud dan tamakninah.

Girl antara nar sujud dan tamakninah.

Girl bagi tahiyat (tasyahhud) akhir.

Bace tahiyat (tasyahhud) akhir.

Bace tasyahhud pade tahiyat (tasyahhud) akhir.

Salam yang pertama.

Tertib.

Rukun Solat
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Namok hadas ames atau hadas rayak.

Kenak najis yang tok dimaafkan pade bajuk, ulah atau deg em solat.

Belwal dengan sengaje dengan nar huruf sekalipon.

Cak dengan sengajak atau cak rayak sampei lupa.

Terbukak aurat tanpe tutup dengan geij.

Ne gerak anggota ulah yang rayak selame tigak kali berturut.

Menambah rukun fikli dengan segere.

Tayot tig.

a.	 Tayot tig ketike takbiratul-ihram.

b.	 Tayot tig ketike mog rukuk macam takbiratul-ihram.

c.	 Tayot tig ketike mog iktidal macam takbiratul-ihram.

d.	 Tayot tig ketike wog pade rakaat kedua macam takbiratul-ihram.

Dhol tapak tig kanan n balig tig kiripek dan dhol n tek dade atau n balig pusat.

Bace doa iftitah.

Bace ta’awwuz.

Bace ayat/surah-surah n keloij al-Quran.

Bace tasbih ketike rukuk.

Bace tasbih ketike sujud.

Dhol kedua tig n balig be’lok dengan tig-tig kenem’bek.

Girl iftirash (girl tahiyat awal) pade kem’bek nengirl.

Girl tawarru’ (girl tahiyat akhir).

Salam yang kedua.

Sunat Hai-ah

Perkare-Perkare yang Membatalkan Solat
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Mendahului imam dengan dua rukun fikli atau melambatkan dengan hoii uzur.

Berniat namog te’sek solat.

Ditaklikkan dengan sesuatu untuk nem te’sek solat.

Merasa ragu (syak) tentang tenen sek solat.

Te’el rukun-rukun solat serta ne ragu keloij niat ea.

Ne paling atau ne ubah niat n keloij solat, sama ada:

a.	 Ne paling niat fardu kepade fardu yang lain.

b.	 Memalingkan niat sunat kepade fardu.

c.	 Memalingkan niat sunat kepade sunat yang lain.

Murtad.

Mendahulukan rukun fikli dengan sengaje.

Ne perak nei rukun, walaupon rukun qauli dengan sengaje.

Berimamkan sen oi tok boleh ea ho solat ea. Seperi sen’oi yang eng solat 

zuhur engho imam yang solat jenazah.

Nepanjangkan rukun solat yang apet dengan sengaje.

Terjumpak bajuk semase solat. (jike solat keloj darurat hoi bajuk)

Nampak jug yang betenutup dengan khuf atau khuf terkoyak.

Nehuwol daripada mase diharuskan sapuan khuf (nei’is seayeg untuk yang 

mukim dan 3 harik 3 ayeg untuk musafir).

Membelakangkan kiblat atau berpaling dade dari kiblat.

Nalugh dengan mok ceie yang boleh neterwol suare atau nar huruf yang ea 

fahami.

Ne gile mase solat.

Memberi salam dengan sengaje bukan pade tempat ea.

Mengulang takbiratul-ihram kali kedua dengan niat iftitah.

Los girl setelah thirt meij kerane mog bace tahiyat awal dengan sengaje dan 

lex tegahannya.

14

15

16
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18

20

19

21

22
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24
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Bercekak pinggang semase solat, samak sen’oi yahudi kalau eak te'el reknak.

Nehne me balig mat ea.

Nehne perkare-perkare yang boleh melalaikan sperti bajuk neglog me solat,

tabir dan hamparan yang   mok gambar.

Pergerakan yang mes tanpa tujuan. Samada dengan tig, bajuk beglog, ulah, 

janggut, menekup yagk atau mea tanpe hajat.   

Berpaling ketike solat tanpe hajat, reknak akan mengurangkan kekhusyukkan.

Netahan nemnom atau nam age ketika solat.

Solat ketike ceknak telah disedikan.

Nalog bajuk dengan sehelai abat yang menyelubungi ulah termasuk tig 

tanpe ne tutup kemaluan dengan sesuatu abat.

Eak labuhkan pakaian melebihi buku lali bagi behbe dengan niat takbur.

Bes kahak ke arah koblat atau di sebelah kanan (sekiranya solat n balig tek 

atau kawasan masjid yang mok tek).

Ne kehoi ketike solat tanpe menahan setakat yang termampu atau eak tutup 

yag.

Sujud dengan dhol nar siku balig tempat sujud.

Sandar n dinding atau ne paut, bergantung pade tongkat, talik atau 

sesuatu pautan semase solat fardu, tetapik diharuskan pade solat sunat.

Perkare-Perkare yang Makruh ketike Solat

Jajeh perkare yang sering ea abaikan ialah berkaitan dengan kebersihan diri ea 

(dari najis, hadas rayak dan ajok) sebelum ea solat.

Namun mok lagi beberapa perkare yang tok elex oleh ea kenembek ialah 

berkaitan dengan bacaan n keloij solat yang boleh menyebabkan solat ea jadik

 batal atau ne cacat kerane silap yang eak te’el.

Kesilapan Berkaitan Bacaan N Keloij Solat

1
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Yap kerane tugkan Allah SWT atau kerane perkare lain seperti sakit sekiranya 

tok nyata nar huruf. Sekiranya nayata nar huruf ia membatalkan solat n keloij 

mazhab Syafii.

Ne paling kerabe sesuatu hajat.

Kebes taju, ke’eb atau yak yang bahaye.

Tayot atau obb sanyet ketike solat dengan syarat.

Bertasbih atau netepok tig untuk na’ogh peringatan kepade imam bile ne 

te’el kesilapan atau na’ogh keizinan kepade seseorang sen’oi supaye moij atau 

memperingati sen’oi bute dan gehnih adalah harus.

Eak cal permulaan ayat yang imam ternawel bacaannya.

Membace al-Quran dengan neh mushaf ketike solat.

Eak ucap alhamdulillah ketike eak gecesh semase solat.

Eaj jawab salam sen’oi yang ogk salam atau menunaikan mok hajat dengan 

syarat samada dengan tig, kui semase solat adalah harus.

Cip ames kerane mok hajat.

Kesibukkan henum dengan sesuatu n luar solat tak membatalkan solat dan 

tok perlu sujud sahwi tapik tok meij la dan tak tok tepati nem meij solat 

meskipon solat nak sah.

Solat dengan log kasut yang meij daripada najis, udoh bermakne solat 

dengan log setukin juga harus.

Perkare-Perkare yang Diharuskan ketike Solat
1

2

3

4

5

6

7
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Perak solat dengan sengaje merupakan dosa rayak di sisi Allah SWT dan dikire 
sebagei fasiq. Firman Allah:

 لمَۡ نكَُ مِنَ ٱٱلمُصَلِّيَن ﴿٤٣﴾
ْ
مَا سَلكََكُمْ فِِى سَقَرَ ﴿٤٢﴾ قاَلوُا

Maksud ea: (Setelah ne sen’oi-sen’oi yang bersalah itu, engnak berkate): 
“Apakah yang menyebabkan kandek masuk ke dalam neraka (Saqar)?” 
Sen’oi-sen’oi yang bersalah pon eng jawab: “Kandek tok termasuk n keloij 
kumpulan sen’oi-sen’oi yang mengerjakan solat".

(al-Muddaththir: 42-43)

هَوَتِٰۖ فَسَوۡفَ يلَۡقَوۡنَ غَيًّا  ﴿٥٩﴾ بَعُواْ ٱلشَّ لَوٰةَ وَٱتَّ ضَاعُواْ ٱلصَّ
َ
۞ فَخَلَفَ مِنۢ بَعۡدِهمِۡ خَلۡفٌ أ

Maksud ea: “Kemudian engnak akan digantikan oleh keturunan-keturunan 
yang mencuaikan solat dan memperturutkan hawa nafsunya, maka 
engnak sakal akan eng jumpak (azab nerake yang bername) ghayya".

(Maryam: 59)

Nelcal Rasulullah SAW:

ةُ الِله  دًا فَقَدْ برََئتَْ مِنهُْ ذِمَّ لَاةَ مُتَعَمِّ مَنْ ترََكَ الصَّ
Maksud ea: “Barangsiapa yang eng perak solat dengan sengaje make 
akan eng daripada  perlindungan Allah".

(Hadis Riwayat al-Baihaqi (14895) dan Ahmad (28007) .

لَاةَ لكُفْرِ  ترََكَ الصَّ
ْ
بَيْْنَ الرَّجُلْ وَبَيْْنَ ا

Maksud ea: “Bandingan antara nei sen’oi Muslim dengan nei sen’oi kafir 
ialah na perak solat eh".

(Hadis Riwayat Muslim: 116)

Hukum
Ancaman Allah SWT dan Hukuman di Akhirat

Bab 
2 Meninggalkan Solat
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Sekirak eh na perakan solat youb tok sengajak gerek na perak solat na sebabkan 
naseglogx atau na pitam atau na gilak youb sebagai eh, perkarak doh na maafkan 
oleh syarak.

Nelcal Rasulullah SAW:

بِِيِّ حَتىَّ يََحتَْلِمُ وعََنِ  لقَلمَُ عَنْ ثلََاثٍ : عَنِ النَّائمِِ حَتىَّ يسَْتيَقَْظُ وعََنِ الصَّ
ْ
رُفِعَ ا

لمَجْنُوْنِ حَتىَّ يَعْقَلُ
ْ
ا

Maksud ea: “Na tayoud dosa (tok na kirak dosa) na sebabkan neik keadaan: 
sen’oi yang na seglogx sehinggalah na wougx, un sed’nyeid sehinggalah 
hoij un baligh (un pekpouk), youb sen’oi begilak sehinggalah na berakal". 
(na hax nong gilak eh). 

(Riwayat Ahmad dan al-Hakim)

Hukuman N Keloij Dunia Menurut Syariat

Hukuman N Keloij Enakmen Jenayah Syariah

Kitab Manhaj Aqidah Imam Asy-Syafii karangan Dr. Muhammad bin Wahab al-Aqil 
nacal rangkapan neh’neih Imam As-Syafii:

Cok yang na pekrak solat wajib n keloij keadaan nanak Muslim, maka nanak perlu 
tanya “elok hak tok solat? “Kalau na sa’oud. “Yek e wheel “Maka cal lah: “Solatlah 
ketike hak hoij ha beleing.”

Jika nanak na sa’oud: “Kerna yek pet jeit.” Maka call lah ma nanak: “Solatlah 
semampu hak samak mok tet’teid, gel’girl atau selogx atau dengan isyarat.” 
Apabila nanak na sa’oud: “Yek mampu untuk im solat, tetapi yek tok solat youd 
yek akui solat nak wajib hukum eh.” Maka cal lah ma nanak. “Solat nak amal yang 
tok buleh na wakilkan ma sen’oi moi. Nanak wajib kerjakan oleh hak, oleh nak 
bertaubatlah! Jika tok (bertaubat) kandeik akan kerbeis nyoub".

Enakmen Jenayah Syariah (Selangor) 1995, Seksyen 20:

“Malok-malok sen’oi beh-beih, yang hoij baligh, yang tok menunaikan solat 
Jumaat n masjid n keloij kariah eh neik kali berturut-turut tok mok uzur syarie 
atau tok mok sebab yang munasabah mok lah na te’el nei kesalahan youd 
apabila nasabitkan boleh na denda tok na melebihi nei ribu ringgit atau na 
penjarakan selama tempoh tok na melebihi enam geceik atau nar-nar eh”.
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Praktikal SolatBab 
3 

ْ صَلِّيِّ
ُ
يْتُمُوْنِِيْ أ

َ
صَلُّوْا كَمَا رَأ

“Solatlah hak seperti malok hak ha neih yek e solat".

(Riwayat al-Bukhari dan ad-Darimi)

Wajib Tet’teid

تُ النَّبِِىَّ - 
ْ
ل
َ
عَنْ عِمْرَانَ بنِْ حُصَيْْنٍ - رضَِِيَ الُله عَنهُْ - قَالَ كََانتَْ بِِى بوََاسِيُر فَسَأ

إِنْ لمَْ تسَْتَطِعْ فَقَاعِدًا ، 
لَاةِ فَقَالَ  صَلِّ قَائمًِا ، فَ رضَِِيَ الُله عَنهُْ وسََلَّمَ - عَنِ الصَّ

إِنْ لمَْ تسَْتَطِعْ فَعَلََى جَنبٍْ 
فَ

Maksud ea: Nong Imran bin Husain R.A., nanak nacal; yek e kenak penyakit 
buasir maka e tanyak ma Rasulullah SAW mengenai solat (n keloij 
keadaan buasir) maka Baginda nasa'oud: “Bersolatlah hak n keloij 
keadaan tet’teid, jika tok mampu maka solatlah n keloij keadaan gel’girl 
youd jika tok mampu hejek solatlah n keloij keadaan seglogx mengiring".

 (Riwayat al-Bukhari, Abu Daud, Tirmizi dan Ibn Majah)

Solat Mesti Ek khoo Tatacara Rasulullah SAW
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Niat Solat Fardu

 
َ

عَتَيْْنِ ادََاءً لِِلهِ تَعَالَى
ْ
بحِْ رَك صَلِّيِّ فَرْضَ الصُّ

ُ
أ

Sahaja yek semayang fardu Subuh nar rakaat tunai kerna Allah Taala.

َ
هْرِارَْبَعَ رَكَعَاتٍ ادََاءً لِِلهِ تَعَالَى صَلِّيِّ فَرْضَ الظُّ

ُ
أ

Sahaja yek semayang fardu Zuhur empat rakaat tunai kerna Allah Taala.

َ
ارَْبَعَ رَكَعَاتٍ ادََاءً لِِلهِ تَعَالَى لعَصْْرِ

ْ
صَلِّيِّ فَرْضَ ا

ُ
أ

Sahaja yek semayang fardu Asar empat rakaat tunai kerna Allah Taala.

َ
مَغْربِِ ثلََاثَ رَكَعَاتٍ ادََاءً لِِلهِ تَعَالَى

ْ
صَلِّيِّ فَرْضَ ال

ُ
أ

Sahaja yek semayang fardu Maghrib neik rakaat tunai kerna Allah Taala.

َ
عِشَاءِ ارَْبَعَ رَكَعَاتٍ ادََاءً لِِلهِ تَعَالَى

ْ
صَلِّيِّ فَرْضَ ال

ُ
أ

Sahaja yek semayang fardu Isyak empat rakaat tunai kerna Allah Taala.

Niat Solat ZUHUR

Niat Solat ISYAK

Niat Solat ASAR

Niat Solat MAGHRIB

Niat Solat SUBUH
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Niat Solat Fardu Secara Berjemaah

 
َ

 تَعَالَى
َ

عَتَيْْنِ ادََاءً �مَِامًا لِِلهِ لِِلهِ تَعَالَى
ْ
بحِْ رَك صَلِّيِّ فَرْضَ الصُّ

ُ
عَتَيْْنِ ادََاءً �مَِامًا أ

ْ
بحِْ رَك صَلِّيِّ فَرْضَ الصُّ

ُ
أ

“Sahaja yek sembahyang Fardu Subuh nar rakaat khoo imam tunai 
kerna Allah Taala”.

َ
تَعَالَى
َ

هْر ارَْبَعَ رَكَعَاتٍ ادََاءً �مَِامًا لِِلهِ لِِلهِ تَعَالَى صَلِّيِّ فَرْضَ الظُّ
ُ
هْر ارَْبَعَ رَكَعَاتٍ ادََاءً �مَِامًا أ صَلِّيِّ فَرْضَ الظُّ
ُ
أ

“Sahaja yek sembahyang Fardu Zuhur empat rakaat khoo imam tunai 
kerna Allah Taala”.

 
َ

 تَعَالَى
َ

مُوْمًا لِِلهِ لِِلهِ تَعَالَى
ْ
عَتَيْْنِ ادََاءً مَأ

ْ
بحِْ رَك صَلِّيِّ فَرْضَ الصُّ

ُ
مُوْمًا أ

ْ
عَتَيْْنِ ادََاءً مَأ

ْ
بحِْ رَك صَلِّيِّ فَرْضَ الصُّ

ُ
أ

“Sahaja yek sembahyang Fardu Subuh nar rakaat khoo makmum tunai 
kerna Allah Taala”.

َ
تَعَالَى
َ

مُوْمًا لِِلهِ لِِلهِ تَعَالَى
ْ
هْر ارَْبَعَ رَكَعَاتٍ ادََاءً مَأ صَلِّيِّ فَرْضَ الظُّ

ُ
مُوْمًا أ

ْ
هْر ارَْبَعَ رَكَعَاتٍ ادََاءً مَأ صَلِّيِّ فَرْضَ الظُّ

ُ
أ

“Sahaja yek sembahyang Fardu Zuhur empat rakaat khoo makmum 
tunai kerna Allah Taala”.

1. Subuh

2. Zuhur

Niat Solat Fardhu (Imam)

Niat Solat Fardhu (MAKMUM)

Niat Solat Fardhu (Imam)

Niat Solat Fardhu (MAKMUM)



1212 - E-BUKU EDARAN PERCUMA - 

 
َ

 تَعَالَى
َ

عَصْْرِ ارَْبَعَ رَكَعَاتٍ ادََاءً �مَِامًا ارَْبَعَ رَكَعَاتٍ ادََاءً �مَِامًا لِِلهِ لِِلهِ تَعَالَى
ْ
عَصْْرِ ال
ْ
صَلِّيِّ فَرْضَ ال

ُ
صَلِّيِّ فَرْضَ أ
ُ
أ

“Sahaja yek sembahyang Fardu Asar empat rakaat khoo imam tunai 
kerna Allah Taala”.

 
َ

 تَعَالَى
َ

مَغْربِِ ثلََاثَ رَكَعَاتٍ ادََاءً �مَِامًا لِِلهِ لِِلهِ تَعَالَى
ْ
صَلِّيِّ فَرْضَ ال

ُ
مَغْربِِ ثلََاثَ رَكَعَاتٍ ادََاءً �مَِامًا  أ

ْ
صَلِّيِّ فَرْضَ ال

ُ
 أ

“Sahaja yek sembahyang Fardu Maghrib neik rakaat khoo imam tunai 
kerna Allah Taala”.

 
َ

 تَعَالَى
َ

عِشَاءِ ارَْبَعَ رَكَعَاتٍ ادََاءً �مَِامًا لِِلهِ لِِلهِ تَعَالَى
ْ
صَلِّيِّ فَرْضَ ال

ُ
عِشَاءِ ارَْبَعَ رَكَعَاتٍ ادََاءً �مَِامًا أ

ْ
صَلِّيِّ فَرْضَ ال

ُ
أ

“Sahaja yek sembahyang Fardu Isyak empat rakaat khoo imam tunai 
kerna Allah Taala”.

 
َ

 تَعَالَى
َ

مُوْمًا لِِلهِ لِِلهِ تَعَالَى
ْ
مُوْمًا ارَْبَعَ رَكَعَاتٍ ادََاء مَأ
ْ
عَصْْرِ ارَْبَعَ رَكَعَاتٍ ادََاء مَأ

ْ
عَصْْرِ ال
ْ
صَلِّيِّ فَرْضَ ال

ُ
صَلِّيِّ فَرْضَ أ
ُ
أ

“Sahaja yek sembahyang Fardu Asar empat rakaat khoo makmum 
tunai kerna Allah Taala”.

 
َ

 تَعَالَى
َ

مُوْمًا لِِلهِ لِِلهِ تَعَالَى
ْ
مَغْربِِ ثلََاثَ رَكَعَاتٍ ادََاءً مَأ

ْ
صَلِّيِّ فَرْضَ ال

ُ
مُوْمًا  أ

ْ
مَغْربِِ ثلََاثَ رَكَعَاتٍ ادََاءً مَأ

ْ
صَلِّيِّ فَرْضَ ال

ُ
 أ

“Sahaja yek sembahyang Fardu Maghrib neik rakaat khoo makmum 
tunai kerna Allah Taala”.

 
َ

 تَعَالَى
َ

مُوْمًا لِِلهِ لِِلهِ تَعَالَى
ْ
عِشَاءِ ارَْبَعَ رَكَعَاتٍ ادََاءً مَأ

ْ
صَلِّيِّ فَرْضَ ال

ُ
مُوْمًا أ

ْ
عِشَاءِ ارَْبَعَ رَكَعَاتٍ ادََاءً مَأ

ْ
صَلِّيِّ فَرْضَ ال

ُ
أ

“Sahaja yek sembahyang Fardu Isyak empat rakaat khoo makmum 
tunai kerna Allah Taala”.

3. Asar

4. Maghrib

5. Isyak

Niat Solat Fardhu (Imam)

Niat Solat Fardhu (MAKMUM)

Niat Solat Fardhu (Imam)

Niat Solat Fardhu (MAKMUM)

Niat Solat Fardhu (Imam)

Niat Solat Fardhu (MAKMUM)
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Og sen’oi yang mampu.

Kangkangan anatara nar belah juxk agok terlalu luas, sekadar jenrouk tapak 
juxk empunya e sik.

Mok wel pendapat na cal seluas nei jengkal.

Og yang tok mampu, hendaklah na cubak na teid neng-neng semasa 
takbiratul-ihram baru na ubah na girl, namun jika tok mampu na chib atau 
na teid sekejap maka nanak buleh na girl terus.

Kangkangan n baling adalah yang meij, tetapi nanak adalah subjektif, 
mungkin og sen’oi yang e sik rayak lebih meij dengan kangkangan yang 
lebih luas.

Pastikan mad tok agok ek cekeib, tok mok ek perlu youd neh-neih mad ma 
arah matek atau deix m sujud agar mad tok na melilau youd na bebedloud 
nong beng solat.

Atau Jarak
 Sejengkal

Tet ' teid Meij
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Gek imam Ramli sunat melafazkan niat tek’tik takbiratul-ihram, tetapi wajib na 
beniat n keloij henum ketika na betakbir.

Gek Imam Nawawi wel n keloij kitab Al-Minhaj lafaz niat moklah nasunatkan og 
membantu memudahkan untuk namlaicj niat n keloij henum.

Demikian wel nelcal Prof. Dr. Muhammad Al-Zuhaili n keloij kitab Al-Muktamad, 
lafaz niat moklah untuk membantu niat youd lebih jeruokkan rik nong perasaan 
was-was.

Walau geklok pun, nanak bukanlah nei yang wajib kerna Rasulullah SAW youd 
para sahabat tok nariwayatkan membaca lafaz niat ketika solat. Yang humbouk 
eh namlaicj lintasan niat n keloij henum untuk solat.

Og unnak yang tok nakod namcal lafaz niat, adiklah dengan melintaskan atau 
menqasadkan n keloij henum akan solat yang na te’elkan, iaitu dengan namlaicj 
neik (3) perkara:

a.	 Qasad iaitu na menetapkan niat  hendaklah na te’el ibadah semata gerek 
“sahaja yek".

b.	 Ta’arrudh iaitu na menyatakan tujuan gerek "solat".

c.	 Ta’yin iaitu na te’el penentuan gerek “tentukan solat nak nong jenis 
	 fardu@sunat, solat Zuhur@Maghrib". (jika m te’el qasar, kenak na ta’yin 

qasar).

Seameng-ameng eh niat solat nak ialah:

“yek solat fardu Subuh/Zuhur/Asar/Maghrib/Isyak".

Solat eh na kira sah youd sempurna jika niat eh na mengandungi perkara-perkara 
tersebut. Namun sekira eh nakod niat gerek yang hoij na paparkan sebelum doh, 
nanak lah yang meijh.

مَا لِكُُلِّ امْرِئٍ مَا نوََى   عْمَالُ باِلنِّيَّاتِ ، وَإنَِّ
َ
إِنَّمَا الأ

Maksud ea: “Sesungguhnyak setiap amalan ituk dengan niat dan setiap 
perkare ituk berdasarkan apak yang diniatkan”

(Riwayat al-Bukhari dan Abu Daud)

Wajib Na Beniat – Sekembeik Youd Takbiratul-ihram
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Lafaz Takbir Mestilah Jahri

. ُ وضُُوءَ ثُمَّ يكَُبِّرِّ
ْ
 فَيَضَعَ ال

َ
أ حَدِ مِنَ النَّاسِ حَتَّىَّ يَتَوضََّ

َ
إِنَّهُ لَا تتَِمُّ صَلَاةٌ لِِأ

Maksud ea: “Sesungguh eh tok sempurna solat nei sen’oi nong sen’oi 
sehinggalah na berwuduk youd na menyempurnakan wuduk eh kemudian 
na bertakbir (takbiratul-ihram)".

(Riwayat Abu Daud)

بوُ بكَْرٍ خَلفَْهُ فَإذَِا 
َ
ُ عَلَيهِْ وسََلَّمَ  - وَأ ِ -صَلَّىَّ اللَّهَّ عَنْ جَابرٍِ قَالَ صَلَّىَّ بنَِا رسَُولُ اللَّهَّ

بوُ بكَْرٍ ليُِسْمِعَنَا. 
َ
َ أ ِ ,كَبَّرَّ َ رسَُولُ اللَّهَّ كَبَّرَّ

Maksud ea: Nong Jabir r.a., kandeik ke solat youb Rasulullah SAW youd Abu 
Bakar r.a. wel namok n kerek eh. Apabila Rasulullah SAW na betakbir Abu 
Bakar r.a. wel na bertakbir n keloij keadaan kandeik jelas ke keyoux."

(Riwayat Muslim)

Tiex yang na tayoud perlu na depak kan og 
behbeih dengan cara senok na bukak, namun 
og bekbouk tiex na tayoud tok mok na 
depakkan.

Nyouk jari namok n paras kuwoud gentougx.

Allahu akbar                kenak na lafazkan dengan 
betul kerna nanak rukun qauli sekurang-kurang 
eh ek keyoux rik.

Ketika takbiratul-ihram na moijkan niat n 
henum nanak merupakan rukun solat.

Doa iftitah ek baca hoij takbiratul-ihram. Doa 
iftitah (sunat hai-ah).

بََرُ  
ْ
ك

َ
الَُله أ

T e 'el Takbiratul-ihram

Takbiratul-ihram
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لَاةِ رَفَعَ  ُ عَلَيهِْ وسََلَّمَ- إِذَا قَامَ للِصَّ ِ -صَلَّىَّ اللَّهَّ نَّ ابْنَ عُمَرَ قَالَ كََانَ رسَُولُ اللَّهَّ
َ
أ

. َ يدََيهِْ حَتَّىَّ تكَُوناَ حَذْوَ مَنكِْبَيهِْ ثُمَّ كَبَّرَّ
Maksud ea: Nong Abdullah bin Umar, nanak na calkan: "Yek e neih 
Rasulullah SAW apabila na mulakan solat Baginda na tayoud tiex eh 
hingga ma paras nar bahu eh kemudian na betakbir".

 ( Riwayat Muslim)

لَاةَ  ُ عَلَيهِْ وسََلَّمَ- حِيَن افْتَتَحَ الصَّ يتُْ النَّبِِىَّ -صَلَّىَّ اللَّهَّ
َ
عَنْ وَائلِِ بنِْ حُجْرٍ قَالَ رَأ

ذُنَيهِْ .
ُ
رَفَعَ يدََيهِْ حِيَالَ أ

Maksud ea: Nong Wail bin Hujr, nanak na calkan: "Yek e neih Rasulullah SAW 
apabila nanak mulakan solat Baginda na tayoud tiex eh hingga samak 
dengan nar gentougx eh…”

 (Riwayat Abu Daud)

ِ بكُْرَةً وَاصَِيلًًْا،  ا، وسَُبحَْانَ اللّٰهّٰ ِ كَثيِْْرً ا، وَالْْحَمْدُ لِِلَّهَّ كْبََرُ كَبيِْْرً
َ
ُ أ اللّٰهّٰ

ناَْ مِنَ 
َ
رضَْ، حَنيِفًْا مُسْلمًِا وَمَا أ

َ
مَاوَاتِ وَالْْأ ِيْ فَطَرَالسَّ هْتُ وجَْهِِيَ للَِّذَّ وجََّ

 ،
ِ رَبِّ العَْالمَِيْْنَ ، إنَِّ صَلََاتِِيْ وَنسُُكِِيْ وَمََحيَْايَ وَمَمَاتِِيْ لِِلَّهَّ

المُْشْْرِكيِْْنَ
ناَْ مِنَ المُْسْلمِِيْْنَ

َ
 لَا شََرِيكَْ لََهُ وَبذَِلكَِ امُِرتُْ وَأ

Maksud ea: Allah Maha Rayak lagi lagi meij nerayak eh segalak terenmeij 
ma Allah youb pujian yang ibuk. Maha Suci Allah sepanjang yehyah youd 
leng’ax, sesungguh eh yek m bebabuk mad yek ma zat yang menciptakan 
langit youd bumi youb keadaan sejeik youd berserah diri youd bukan eh 
yek natermoij golongan musyrik, sesungguh eh sholat yek ibadat, 
nesgous yek youd kenbeis yek hanya untuk Allah Tuhan semesta alam. Tok 
mok sekutu og nanak kerna nak yek rela na or youd yek moklah golongan 
Muslimin".

Doa Iftitah

Betayoud Tiex bil Takbiratul ihram ma Paras Bahu 
youb Paras Nar Gentougx
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Keadaan Tiex Bersedekap n Panixk
 ُ

َ
يتُْ عَلِيًّا - رضَِِيَ الُله عَنهُْ - يُمْسِكُ شِمَالَه

َ
بيِهِ قَالَ رَأ

َ
ِّ عَنْ أ بِّىِّ عَنِ ابنِْ جَرِيرٍ الضَّ

ةِ.  َّ بِيَمِينِهِ عََلَىَ الرُّسْغِ فَوْقَ السُّرُّ
Maksud ea: Nong ibn Jarir nong douk eh, nanak nacal: “Yek hoij e neih 
saidina Ali r.a. na ku woup tiex teip eh n baling pergelangan tiex eh youd na 
dol n bahagian baling panixk eh".

(Riwayat Abu Daud)

Jeih yang lalai terhadap ten’el ned’teid yang sempurna doh youb keadaan mad 
yang liar. Sedangkan mad kenak tetap na neih ma arah tempat ek sujud. 
Melainkan solat n Masjidil Haram yang hukum eh ek eneih ma Kaabah moklah 
sunat.

Sesudah bertakbir, seseorang yang bersembahyang, sunat meletakkan tik 
tebnya di balig kereg tik serta pergelangan tik yel.

Ini berdasarkan hadis yang diriwayatkan oleh Wail bin Hujr bahawa beliau nane 
Nabi Muhammad SAW telah mengangkat nanar-nanar belah tiknya sewaktu 
memulakan sembahyang, lalu bertakbir, kemudian Baginda merapatkan bajunya 
kemudian meletakkan tik tebnya di balig kereh tik, pergelangan tik dan ajok 
lengan gelnya.

Silangan tiex teip na kuwop bahagian pergelangan 
tiex yeil.

Silangan tiex na dol n baling nong panixk youd n tek 
dadak.

Sunat ek baca doa iftitah.

Sunat ek baca ta’awwuz.

Wajib ek baca al-Fatihah.

Sunat ek iringi youb bacaan ayat al-Quran n rakaat 
nei youd nar.

Sunat ek takbir wel sebelum ek rukuk.

Hadis Meletakkan Telapak Tik Teb di atas 
Pergelangan Tangan
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Kedudukan Babok ketikak Nateg Tegak 
dan Takbiratul-ihram

Cara meletak tik ini adalah dengan meletakkan tik teb ke balig pergelangan tik
 yel atau sekitarnya.  Ini berdasarkan hadis Ibn Hajar yang telah dinyatakan sebelum 
ini. Perlu dinyatakan bahawa pergelangan tik tersebut merupakan hu kejung 
sendi tik yang paling hampir kedudukannya dengan amer jari.

Terdapat ames perbezaan 
antara pratikaliti solat babe 
dan babok.

Keadaan atau kedudukan 
anggota teg dan jug babok 
dirapatkan ketike solat sama 
ada semasa nateg tegak 
atau Ketike takbiratul-ihram 
dan takbir intiqal (keadaan 
ketike sujud akan diterangkan 
dalam perbahasan sujud).

*Nateg Tegak: Teg dan jug 
dirapatkan sambal mata 
memandang ke tempat sujud.

*Takbir: Ketiak dirapatkan 
begitu juga tik rapat ke dada.

Mengikut Pendapat Ulama Imam Syafii 
dan Hambali pula
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Ketidaksamaan antara Babe dan Babok dalam Solat

تَيْْنِ 
َ
امْرَأ وسََلَّمَ - مَرَّ عََلَىَ  ُ عَلَيهِْ  ِ -صَلَّىَّ اللَّهَّ نَّ رسَُولَ اللَّهَّ

َ
أ  : بِِى حَبِيبٍ 

َ
أ عَنْ يزَِيدَ بنِْ 
تصَُلِّياَنِ فَقَالَ :

ةَ ليَسَْتْ فِِى ذَلكَِ كََالرَّجُلِ .
َ
مَرْأ

ْ
إِنَّ ال

رضِْ ، فَ
َ
 الأ

َ
ا بَعْضَ اللَّحْمِ إِلَى  إِذَا سَجَدْتُمَا فَضُمَّ

Maksud ea: Daripada Yazid bin Abi Habib berkata: “Sesungguhnya Nabi SAW 
melalui berhampiran dua orang babok yang sedang bersolat, maka Baginda 
menegur keduanya. Apabila nar berdua sujud maka hendaklah dirapatkan 
sebahagian daging ke bumi, kerana babok tidaklah sama seperti babe".

(Riwayat al-Baihaqi)

Hadis ini sememang tidak begitu kuat untuk berhujah, tetapi Imam Syafii telah 
melakukan ijtihad agar dibezakan sedikit pergerakan babok semasa teal praktik 
solatnya seperti takbir, sujud dan rukuk.  Ini adalah kerana suah pergerakan 
yang sama dengan babe akan mendedahkan aurat babok. Ini juga merupakan 
satu didikan supaya babok menjaga tindakan yang boleh membawa kepada 
terdedahnya aurat sebagaimana Nabi SAW amat menitikberatkan aurat babok.
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Membaca Sebarang Ayat atau Surah
Selepas membaca al-Fatihah, diteruskan dengan membaca ayat-ayat atau surah-
surah al-Quran yang apet bagi solat berjemaah dan og yang solat berdirian 
disunatkan membaca ayat-ayat atau surah-surah yang jeruk.

Pastikan ayat atau surah yang dibaca pada rakaat pertama lebih awal 
kedudukannya daripada rakaat nar Contohnya tidak membaca surah al-Falaq 
pada rakaat pertama kemudiannya al-Ikhlas pada rakaat nar. Jika terbaca surah 
an-Nas pada rakaat pertama maka pada rakaat nar juga perlu dibacakan surah 
an-Nas.

Selepas membaca doa Iftitah diikuti ta’awwuz kemudian diteruskan dengan 
membaca surah al-Fatihah:

1.	 Dengan kene Allah Yang Maha Pemurah lagi Maha Penyayang.

2.	 Segala puji bagi Allah yang mentadbir sekelian alam.

3.	 Yang Maha Pengasih lagi Maha Penyayang.

4.	 Yang Merajai Hari Pembalasan.

5.	 Hanya kepada haek kandek sembah dan hanya kepada haek kandek saja 
	 kandek mohon pertolongan.

6.	 Tileklah kandek ke nong yang sejek.

7.	 Nong ungnak yang hak og nikmat, butan nong ungnak yang unghak murkai 
dan bukan pula nong unghak yang sesat.

Membaca Surah al-Fatihah

ِ رَبِّ ٱلۡعَلَٰمِيَن ٢ ٱلرَّحۡمَٰنِ ٱلرَّحِيمِ ٣  ِ ٱلرَّحۡمَٰنِ ٱلرَّحِيمِ ١ ٱلۡۡحَمۡدُ لِِلَّهَّ بِسۡمِ ٱللَّهَّ
رَطَٰ ٱلمُۡسۡتَقيِمَ ٦  مَلٰكِِ يوَۡمِ ٱلّدِينِ ٤ إيَِّاكَ نَعۡبُدُ وَإِيَّاكَ نسَۡتَعِيُن ٥ ٱهۡدِناَ ٱلصِّ

آلّيَِن ٧ نۡعَمۡتَ عَلَيۡهِمۡ غَيۡۡرِ ٱلمَۡغۡضُوبِ عَلَيۡهِمۡ وَلََا ٱلضَّ
َ
ِينَ أ صِرَطَٰ ٱلَّذَّ

#Pehatian: nea kesalahan-kesalahan yang eak selalu te’el semase bace 
al-Fatihah yang hoij eng cal sebelom doh.

Taáwwuz:  ِْيطَْانِ الرَّجِيم ِ مِنَ الشَّ عُوذُْ باِللَّهَّ
َ
أ
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Membaca Surah al-Fatihah
﴾٤٣﴿ كِعِيْْنَ كوٰةَ وَارْكَعُوْا مَعَ الرّٰ لوٰةَ وَاٰتوُا الزَّ قِيمُْوا الصَّ

َ
وََ�

Makna ea: “Dan dirikanlah solat, tunaikanlah zakat dan rukuklah beserta 
sen’oi yang rukuk".

(al-Baqarah: 43)

Setelah selesai membaca surah-surah yang apet, kemudian lakukan rukuk iaitu 
dengan tayot tik separas gentok sambal membaca takbir intiqal iaitu َُــر

ْ
ك

َ
أ                            الَُله 

Allahu Akbar, kemudian diteruskan dengan keadaan badan membongkok, tik 
memegang lutut dengan ditekan sedikit dan perlu diperhatikan supaya antara ked 
dan kui rata.  Sedangkan mad tetap nekneke arah sejadah (tempat sujud). 

Jajek yang lalai terhadap teal rukuk yang mej dengan keadaan lutut yang tidak 
pejex melainkan bagi yang bermasalah atau tidak mampu dan begitu juga mad 
yang liar.

بَتيَهِْ ، ثُمَّ هَصََرَ ظَهْرَهُ .
ْ
مْكَنَ يدََيهِْ مِنْ رُك

َ
  وَإذَِا رَكَعَ أ

Makna ea: "Dan apabila baginda rukuk, Baginda meletakkan tangannya 
di lututnya dan tunduk meluruskan belakang".

(Riwayat al-Bukhari)

صَابعِِهِ ، ثُمَّ هَصََرَ ظَهْرَهُ غَيْْرَ مُقْنِعٍ 
َ
جَ بَيْْنَ أ بَتيَهِْ ، وَفَرَّ

ْ
يهِْ مِنْ رُك مْكَنَ كَفَّ

َ
إِذَا رَكَعَ أ

هِ .  سَهُ وَلَا صَافِحٍ بِِخَدِّ
ْ
رَأ

Maksud ea: “Dan apabila Baginda SAW rukuk, Baginda meletakkan nar 
tapak tiknya pada nar lututnya dan merenggangkan antara jari-jarinya 
kemudian tunduk meluruskan kerehnya keloj keadaan tidak terlalu 
menundukkan kuinya dan tidak mendongak".

(Riwayat al-Baihaqi)

Rukuk
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“Maha suci Tuhaneh Yang Maha Agung dan pada Hak segala puji-pujian”. 

Sebanyak tiga kali.

Wajib tamakninah: berhenti seketika sekadar sebutan “Subhanallah”.

Bacaan tasbih ketika rukuk

لعَظِيمِْ وَبِِحَمْدِهِ
ْ
َ ا سُبحَْانَ رَبِّيِّ
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كُوعِ لمَْ يسَْجُدْ حَتَّىَّ يسَْتَوىَِ قَائمًِا. سَهُ مِنَ الرُّ
ْ
عَنْ عََائشَِةَ قَالتَْ وَكََانَ إِذَا رَفَعَ رَأ

Maksud ea: Daripada Saidatina Aisyah r.a. beliau menyatakan: “Apabila 
Baginda SAW tayat kui dan rukuk, Baginda SAW tidak sujud melainkan 
setelah hateg dengan mej dahulu (iaitu nateg iktidal)”. 

(Riwayat Muslim)

Iktidal
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Bertaw daripada Iktidal ke Sujud

Sesudah selesai teal rukuk diteruskan dengan iktidal iaitu nawek dekri sejex 
dengan tayot nar tik sampai ke gentok dengan jari-jari terbuka seperti ketike 
takbiratul-ihram sambal membaca tasmi’ iaitu:

دَهُ  سَمِعَ الُله لمَِنْ حََمِ
"Allah Maha Kengyot akan cok yang memuji-muji-Nya".

Ketika nateg iktidal neune tetap ditujukan ke arah tempat sujud dan membaca:

مَْدُ
ْ
رَبَّناَ لكََ الْح

"Ya Tuhan kandek, untuk Hak segala pujian".

Kenar-nar teal rukuk dan iktidal perlu tamakninah (rukun).  

Selepas eh teal iktidal serta selesai membaca bacaan-bacaannya, kemudian eh 
teal sujud, iaitu dengan mengucapkan takbir intiqal:  َُــر

ْ
ك

َ
أ  Allahu Akbar sambal  الَُله 

bertow untuk meletakkan pet eke lantai.

Mula-mula kenar-nar lutut kerleg ke lantai disusuli kenar-nar tapak tik keloj 
keadaan terbuka kemudian dinaho pete di lantai sementara dol nar tik 
direnggangkan og babe dan dirapatkan og babok (lutut babok juga dirapatkan).
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Bertaw Dengan Dol Lutut Aning

وضََعَ  سَجَدَ  إِذَا   - وسََلَّمَ  عَلَيهِْ   ُ اللَّهَّ –صَلَّىَّ  النَّبِِىَّ  يتُْ 
َ
رَأ قَالَ  حُجْرٍ  بنِْ  وَائلِِ  عَنْ 

بَتيَهِْ. 
ْ
بَتيَهِْ قَبلَْ يدََيهِْ وَإذَِا نَهَضَ رَفَعَ يدََيهِْ قَبلَْ رُك

ْ
رُك

Maksud ea: Daripada Wail bin Hujr: “Yeak ene Rasulullah SAW ketika 
hendak sujud nadol nar katong sebelum nar tiknya dan apabila naog 
nenayot nar tik sebelum nar katongnya".

(Hadis neterwol olek Abu Daud, Tirmidzi, An-Nasa’I, Ibnu Majah 
dan Ad-Darimi)
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Selepas eh teal iktidal beserta bacaan-bacaannya, kemudian eh teal sujud. 
Sunat membaca sebanyak tiga kali tasbih yang berikut:

عْْلَىَ وَبِِحَمْدِهِ
َ
لأ

ْ
َ ا سُبحَْانَ رَبِّيِّ

“Maha Suci Tuhaneh Yang Maha Balig dan Pada Hak segala pujian”.

Wajah yang Nadol di antara Nar Tik

يهِْ .  ثُمَّ سَجَدَ وَوضََعَ وجَْهَهُ بَيْْنَ كَفَّ
Petikan hadis daripada Wail bin Hujr menggambarkan sujud Baginda “…kemudian 
Baginda sujud dan menadolkan mukanya di antara nar tapak tiknya…” 

(Riwayat Abu Daud)

Sujud And 7 Ullah

Maksud ea: Nom Ibnu Abbas r.a., nacal: Nabi SAW netehtuh:

“Yeak naor Im sujud n tujuh ullah n fente'k, (Nabi SAW sambil netalok 
mameh ehk) nar tapak tek, nar karol, bok kembek tapak soi juk bok tok 
neberkelak abat bok sok".

(Riwayat al-Bukhari dan Muslim)

ُ عَلَيهِْ وسََلَّمَ - 	 عَنِ ابنِْ عَبَّاسٍ رضَِِيَ الُله عَنهُْمَا  قَالَ قَالَ النَّبِِىُّ – –صَلَّىَّ اللَّهَّ
َدَينِْ،  نفِْهِ – وَالْيْ

َ
شَارَ بِيَدِهِ عََلَىَ أ

َ
بَهَْةِ – وَأ

ْ
عْظُمٍ عََلَىَ الْج

َ
سْجُدَ عََلَىَ سَبعَْةِ أ

َ
نْ أ

َ
مِرْتُ أ

ُ
أ

عَرَ. قَدَمَيْْنِ ، وَلَا نكَْفِتَ الثِّياَبَ وَالشَّ
ْ
طْرَافِ ال

َ
بَتيَْْنِ وَأ

ْ
ك وَالرُّ

Sujud
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7 Ullah Sujud

Nar karol.

Tapak juk (lebih kurang newakil soi 
juk. Salah teal nadoh jajek tok sah 
solat eh.

Nar tapak tek. 

Fente'k. (meh tak wajib tapi boleh 
nejadi makruh kalau tok kekna 
meh matempat sujud)

Karol bok dadak kena jeruk geh, 
sebab Nabi SAW neh huwok nanti 
akal samak geh cuwok. 

Neldol kemong bok ket pun kena 
gek jeruk jarak bila eh sujud.

Tek pog ketika sujud kena bukak 
gek, hanya bebok tok pakyah bukak 
pog pasnak kena rapat mesenok 
atau meullah.

Kawasan mat kena sujud samak 
nar tapak tek.
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Nel Girl Juk ketika/ketike Sujud

Nel Girl Soi Juk Yang Salah ketike Sujud

Jumhur ulama nom Mazhab Hanafi, 
Syafii bok Hambali umcal batal solat 
kalau soi juk tok ek lipat mekeloj.

Nabi SAW netehtuh: "Yeak naour im sujud and 7 ullah (rek enak) nar soi tapak juk"

(Riwayat al-Bukhari dan Muslim)

Memperbaiki Dan Menyempurnakan Solat 

 

                                          KK LL II NN II KK   SS OO LL AA TT   YY AA DD II MM         34 

 
 
 
 
 
 

 
Kedua-dua kedudukan ini adalah betul, cuma yang tepat pada 
pandangan mazhab Syafie ialah menggunapakai pendapat secara 
merenggangkan kaki sekadar sejengkal. Meskipun terdapat hadis 
menyuruh merapatkan kaki iaitu: 

َاللهََِفقدت:ََبَِ النََّجَ و زََ ََةَ شَ ائَِعَ َتَ الَ قَ  ل  ََيَ عَِمَ َانَ كَ و ََمَ لَّسَ وَ َهَِي لََ عَ َىَاللهَ لَّصَ َر س و 

ةَ لًَب َ لقَِا ََهَ عَ ابَِصَ أ ََافَِرَ طَ بَِ َلاًَبَِقَ ت َ سَ مَ َهَِيَ ب َ قَِعَ َااصًَرَ َادًَاجَِسَ َهَ تَ دَ جَ وَ ف َ َ،َيَ اشَِرَ فََِىلَ عَ   

Berkata 'Aisyah isteri Nabi S.A.W.: "Aku kehilangan Rasulullah 
S.A.W.padahal beliau tadi tidur bersamaku, kemudian aku dapati 
beliau tengah sujud dengan merapatkan kedua tumitnya (dan) 
menghadapkan hujung jarinya ke kiblat"  (Diriwayatkan oleh Al Imam 
Al-Hakim dan Ibnu Huzaimah) 
 

Pandangan yang menyatakan tidak perlu merapatkan tumit menerima 
lafaz hadis Imam Muslim yang tidak mempunyai kalimat “ عقبيه  راصا  “ 

bermakna “merapatkan kedua tumit” dan menganggap hadis di atas 
terdapat kelemahan. 
Mazhab Syafie juga menggunapakai hadis daripada Abu Humaid yang 
menerangkan sifat solat Rasulullah yang menyatakan: 

Rapat Atau Tidak Tapak Kaki Ketika Sujud?

Memperbaiki Dan Menyempurnakan Solat 

 

                                          KK LL II NN II KK   SS OO LL AA TT   YY AA DD II MM         34 

 
 
 
 
 
 

 
Kedua-dua kedudukan ini adalah betul, cuma yang tepat pada 
pandangan mazhab Syafie ialah menggunapakai pendapat secara 
merenggangkan kaki sekadar sejengkal. Meskipun terdapat hadis 
menyuruh merapatkan kaki iaitu: 

َاللهََِفقدت:ََبَِ النََّجَ و زََ ََةَ شَ ائَِعَ َتَ الَ قَ  ل  ََيَ عَِمَ َانَ كَ و ََمَ لَّسَ وَ َهَِي لََ عَ َىَاللهَ لَّصَ َر س و 

ةَ لًَب َ لقَِا ََهَ عَ ابَِصَ أ ََافَِرَ طَ بَِ َلاًَبَِقَ ت َ سَ مَ َهَِيَ ب َ قَِعَ َااصًَرَ َادًَاجَِسَ َهَ تَ دَ جَ وَ ف َ َ،َيَ اشَِرَ فََِىلَ عَ   

Berkata 'Aisyah isteri Nabi S.A.W.: "Aku kehilangan Rasulullah 
S.A.W.padahal beliau tadi tidur bersamaku, kemudian aku dapati 
beliau tengah sujud dengan merapatkan kedua tumitnya (dan) 
menghadapkan hujung jarinya ke kiblat"  (Diriwayatkan oleh Al Imam 
Al-Hakim dan Ibnu Huzaimah) 
 

Pandangan yang menyatakan tidak perlu merapatkan tumit menerima 
lafaz hadis Imam Muslim yang tidak mempunyai kalimat “ عقبيه  راصا  “ 

bermakna “merapatkan kedua tumit” dan menganggap hadis di atas 
terdapat kelemahan. 
Mazhab Syafie juga menggunapakai hadis daripada Abu Humaid yang 
menerangkan sifat solat Rasulullah yang menyatakan: 

Rapat Atau Tidak Tapak Kaki Ketika Sujud?

Memperbaiki Dan Menyempurnakan Solat 

 

                                          KK LL II NN II KK   SS OO LL AA TT   YY AA DD II MM         34 

 
 
 
 
 
 

 
Kedua-dua kedudukan ini adalah betul, cuma yang tepat pada 
pandangan mazhab Syafie ialah menggunapakai pendapat secara 
merenggangkan kaki sekadar sejengkal. Meskipun terdapat hadis 
menyuruh merapatkan kaki iaitu: 

َاللهََِفقدت:ََبَِ النََّجَ و زََ ََةَ شَ ائَِعَ َتَ الَ قَ  ل  ََيَ عَِمَ َانَ كَ و ََمَ لَّسَ وَ َهَِي لََ عَ َىَاللهَ لَّصَ َر س و 

ةَ لًَب َ لقَِا ََهَ عَ ابَِصَ أ ََافَِرَ طَ بَِ َلاًَبَِقَ ت َ سَ مَ َهَِيَ ب َ قَِعَ َااصًَرَ َادًَاجَِسَ َهَ تَ دَ جَ وَ ف َ َ،َيَ اشَِرَ فََِىلَ عَ   

Berkata 'Aisyah isteri Nabi S.A.W.: "Aku kehilangan Rasulullah 
S.A.W.padahal beliau tadi tidur bersamaku, kemudian aku dapati 
beliau tengah sujud dengan merapatkan kedua tumitnya (dan) 
menghadapkan hujung jarinya ke kiblat"  (Diriwayatkan oleh Al Imam 
Al-Hakim dan Ibnu Huzaimah) 
 

Pandangan yang menyatakan tidak perlu merapatkan tumit menerima 
lafaz hadis Imam Muslim yang tidak mempunyai kalimat “ عقبيه  راصا  “ 

bermakna “merapatkan kedua tumit” dan menganggap hadis di atas 
terdapat kelemahan. 
Mazhab Syafie juga menggunapakai hadis daripada Abu Humaid yang 
menerangkan sifat solat Rasulullah yang menyatakan: 

Rapat Atau Tidak Tapak Kaki Ketika Sujud?
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Rapat Atau Tak Berapat Juk ketike Bersujud?
Nar nelgirl doh adalah betul cuma yang tepat eh ner our Mazhab Syafii kena jarak 
nei jengkal. Walaupun mok hadis nacal kena rapat nar juk:

قَالتَْ عََائشَِةَ زَوْجُ النَّبِِيُّ : فَقَدْتُ رسَُوْلُ الِله صَلَّىَّ الُله عَليَهِْ وسََلَّمَ وَكََانَ مَعِِيَ عََلَىَ 
لقِبلْةًْ

ْ
صَابعَِهُ ا

َ
طْرَافِ أ

َ
فِرَاشِِيْ ، فَوجََدْتهُُ سَاجِدًا رَاصًا عَقِبَيهِْ مُسْتَقْبِلًا بأِ

Maksud ea: Nacal Aisyah leh Nabi SAW: “Yeak nehilang Rasulullah SAW 
ketika eseglok padahal atek samak yeak neselok. Bok ekkey enew Nabi 
SAW tengah na bersujud nerapat nar mat juk eh bok ne hadap soi juk eh 
me kiblat".

(Riwayat al Imam al-Hakim dan Ibnu Huzaimah)  

Nelcal agok eak rapat tumit atau mat juk nak neterima nelcal Imam Muslim yang 
tok memok nelcal atau kalimat “ عقبيــــه راصــــا “ makne eh “rapat nar soi mat juk” bok 
neanggap hadis and balig nak mok kurang eh atau moklemah.

Mazhab Syafii samak hejek, umguna hadis nom Abu Humaid yang necelcal gaya 
solat Rasulullah SAW:

 بَيْْنَ رجِْليَهِْ . 
َ
غ كََانَ اِذَا سَجَدَ فَرَّ

“Rik enak Rasulullah bila nesujud, Baginda nejeruk gek antara nar juk eh".

(Riwayat Abu Daud)

Reklok-reklok pun tok nelibat sah atau batal eh solat bila eak te el riknak, bahkan 
bagi penulis kalau senoi nak gemuk lebih mej nerapatkan soi mat juk eh supaya 
tok nelewlow belik eh ketika nesujud. Kalau senoi yang tok gemuk lebih mej 
kalau um bukak jeruk gek soi juk mat um.
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Nelgirl Antara Nar Sujud
Hoj eak sujud, eak tayot kui sambil ecal takbir intiqal:  َُــر

ْ
ك

َ
أ  Allahu akbar, bok الَُله 

terus eak girl dengan mej, nelgirl doh eak kau keneh eh nelgirl antara nar sujud 
sebab mok nelgirl yang moi lagi.

يسُْْرَى . 
ْ
إِذَا رَفَعْتَ فاَقْعُدْ عََلَىَ فَخِذِكَ ال

نْ لسُِجُودِكَ فَ وَقَالَ إِذَا سَجَدْتَ فَمَكِّ
Maksud ea: “Bila hak sujud, tetaplah sujud hak, bok bila hak hawok, girllah 

and belik tep hak".

(Riwayat Ahmad bok Abu Daud)

Sujud Bok Nelgirl Antara Nar Sujud

وَارفَْعْنِِي  وَاجْبُُرْنِِي  وَارحََْمنِِْي   اغْفِرْلِِي  رَبِّ 
۰۰وَارْزقُنِِْي وَاهْدِنِِي وعَََافنِِِي وَاعْفُ عَنِِّيّ

۰۰

۰۰

۰۰۰۰۰۰

۰۰۰۰

Nar tapak tek dol and katong juk, soi tek adalah 
samak me soi katong.

Nelgirl doh ekau iftirash, sebab tapak juk yel 
kena ek girl, tapak juk tep eak dol bertet bok soi 
juk eak hadap mengkiblat. (girl juk lipat) sambil 
eak bacak:

Maksud ea: “Ya Allah, ampunilah dosa yeak, 
kalonlah mayeak, bok tayotlah darjat yeak, 
bok cukuplah semua kurang yeak, bok 
ouglah rezeki mayeak, bok ougklah nong mej 
mayeak, bok selamatlah mayeak, bok ougklah 
mayeak ampunan mayeak".
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Sujud Kenar
Bil eak eakgirl antara nar sujud, eak sujud kali kenar geh samak sujud yang mulak 

dengan eak eakcal takbir Intiqal  َُــر
ْ
ك

َ
أ  Allahu Akbar baru eak baca tasbih geh  الَُله 

samak sujud yang mula. Hoj naloi mesujud kenar udoh, eak hoj eak dapat nei 

rakaat. Pasnak yang eacal nei rakaat udoh mok beberapa ten el: 

1. 	 Ted. (ted betul bok tek tayot and tepi gentok)

2. 	 Rukuk.

3. 	 Iktidal.

4. 	 Sujud.

5. 	 Gelgirl antara nar sujud dan

6. 	 Sujud kali kenar.

1.	  Takbiratul-ihram – takbir mula em solat, namoj merukun tel el atau fekli dalam   
bahasa Arab eh, pasnak wajib kena te el.

2.	 Takbir Intiqal – takbir yang ecal nemselang antara ten el, and keloj solat hanya 
mase eak wok nom rukuk em iktidal heh eakkou bacaan tasmi'.

Mase takbir intiqal hanya te el yang tentu sajak heh, yang eak te el samak 
seretak  eak tayot tek:

i. 	 Ketike ecen Rukuk.

ii.	 Ketike eak wok nom Rukuk.

iii.	 Ketike eak wok nom Tasyahhud Awal.

Mok jugak takbir intiqal yang tok payah tayot tek:

1. 	 Takbir ecen sujud.

2.	 Takbir ewok nom sujud untuk nelgirl antara nar sujud.

3.	 Takbir sujud kali kenar.

4.	 Takbir untuk nelgirl tahiyat.

5.	 Takbir untuk duduk tahiyat.

Tehtuh Pasal Takbir Intiqal
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Wok Nom Sujud
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مِنْ  وِترٍْ  فِِى  كََانَ  إِذَا 
فَ  ، يصَُلِّىِّ  النَّبِِىَّ   ى 

َ
رَأ نَّهُ 

َ
أ اللَّيثِِْىُّ  وَُيرْثِِ 

ْ
الْح بْنُ  مَالكُِ  ناَ  خْبََرَ

َ
أ

صَلَاتهِِ لمَْ يَنهَْضْ حَتَّىَّ يسَْتَوىَِ قَاعِدًا . 
Maksud ea: Nacal Malik bin Al-Huwayris Al-Laisi: “Sungguh nane Nabi 
SAW ne solat, bila Nabi SAW and rakaat ganjil (rakaat mula bok rakaat 
yang ketigak) nom solat eh, Nabi SAW tok terus nawok (nom sujud eh) 
sampai nagirl sejek (gelgirl rehat) aneg".

(Riwayat al-Bukhari)

نَّ النَّبِِي صَلَّىَّ الُله عَليَهِْ وسََلَّمَ اِسْتَوَى 
َ
رُويَِ مَالكُِ اِبْنُ الحوَُيرْثِِ رضَِِيَ الُله عَنهُْ  : أ

رضِْ بِيَدَيهِْ . 
َ
لأ

ْ
قَاعِدًا, وَاِعْتَمَدَ عََلَىَ ا

Maksud ea: Nom Malik bin Huwayris r.a. “Sungguh Rasulullah SAW (ketika 
nawok nom sujud eh) nagelgirl sejek (gelgirl rehat) bok negantong tek eh 
matek bumi (untuk namwok)".

(Riwayat al-Bukhari)

And keloj solat fardu mok jumlah rakaat eh tigak atau empat. Pasnak and keloj 
rakaat kenar eak girl untuk em bacak tasyahhud awal atau tahiyat awal. Ketike 
nelgirl tasyahhud awal doh telapak juk yel eak girl pasnak juk tep eak tegak sejek.

اعِدِي قَالَ : كََانَ رسَُوْلُ الِله صَلَّىَّ الُله عَليَهِْ وسََلَّمَ اِذَا جَلسََ فِِي  بوُْ حُُمَيدْ الَسَّ
َ
رُويَِ أ

ليُمْنََى . 
ْ
ليسُْْرَى وَ نصََبَ ا

ْ
َيْْنِ , جَلسََ عََلَىَ قَدَمِهِ ا لَيَ وَّ

َ
لأ

ْ
ا

Maksud ea: Nom Abu Humaid As-Sa'idiy: “Mok Rasulullah SAW bila nagirl 
tahiyyat awal Baginda nagirl and juk yel eh bok nesejek juk tep eh".

(Riwayat al-Bukhari) 

Nelgirl eh samak nelgirl iftirash ketike nelgirl antara nar sujud yang celcal 
sebelum doh.

Gelgirl Tasyahhud Awal Bok Tahiyat Awal
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Eakkau tasyahhud keranak nom bacaan 
tahiyat mok nar kalimah syahadah, pasnak 
bila eakkau tahiyat, keranak eak mula nelcal 
“Attahiyatu” yang bermakne hormat.  
Tasyahhud mok nar jenis, tasyahud awal bok 
tasyahhud akhir.

Elgel Bek Gerakan Tig Bel Tasyahhud 

Sunat eir bengkokkan bek ajok hek tig eir rik sejeg

Tig tabok eir bengkokkan gek er bek jelas, had 
tig telunjuk hek eir serjek.

Tig telunjuk eir tanyod bel eir baca kalimah 
"illallah". Bek sunat hui tok belurus bendul 
bek wel eir bengkokkan ajok hek gek nacal n 
keloij hadis n tek reh.               

Hoij selesei tasyahhud neldol tig had n anak 
hek dalam keadaan eir tanyod hingga soij                                                                                             
sembahyang bek salam.

يتُْ النَّبِِىَّ -صَلََّىّ الُله عَليَهِْ وسََلَّمَ - 
َ
بيِهِ قَالَ رَأ

َ
زَُاعِِىِّ عَنْ أ

ْ
عَنْ مَالكِِ بنِْ نُمَيْْرٍ الْخ

بَّابةََ قَدْ حَنَاهَا شَيئًْا. صْبُعَهُ السَّ
ُ
ُمْنََى رَافِعًا أ ُمْنََى عََلَىَ فَخِذِهِ الْيْ وَاضِعًا ذِرَاعَهُ الْيْ

Maksud ea: Nom Malik bin Numair rob apak er wecal: "Yeak e neh me Nabi 
SAW nadol siku teb er n pulau belek teb, bek ne tanyod tig telunjuk er rik hoij 
ne bengkok tig er na".

(Riwayat Abu Daud)

Sebelum tasyahhud

Selepas tasyahhud
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Nedted Nom Nelgel Tasyahhud / Tahiyat Awal

Negwog Tahiyat Awal

بِِى 
َ
ِّ بنِْ أ فَ عََلِىِ

ْ
عَنْ مُطَرِّفِ بنِْ عَبدِْ الِله قَالَ صَلَّيتُْ خَل

 ، َ ناَ وعَِمْرَانُ بْنُ حُصَيْْنٍ ، فَكََانَ إِذَا سَجَدَ كَبَّرَّ
َ
طَالِبٍ  أ

 . َ عَتَيْْنِ كَبَّرَّ
ْ
ك َ ، وَإذَِا نَهَضَ مِنَ الرَّ سَهُ كَبَّرَّ

ْ
وَإذَِا رَفَعَ رَأ

Maksud ea: Nom Mutarrif bin Abdullah nacal: "Yeak e 
solat n kerek Ali bin Talib r.a. bek samak yeak ‘Imran bin 
Hushain,” Nabi SAW apabila nacen nam sujud, Baginda 
bertakbir. Bek nam ted. Kui Baginda na be takbir, bel na 
bangkit nom nar rakaat Baginda na be takbir. 

(Riwayat al-Bukhari)

Sunat Eir Neh Tig Telunjuk Bel Tasyahhud
دَ وضََعَ يدََهُ  نَّ النَّبِِي صَلَّىَّ الُله عَليَهِْ وسََلَّمَ كََانَ إِذَا تشََهَّ

َ
بَيْْرِ ، أ عَنْ عَبدُْاللِهِ بنِ الزُّ

صْبِعِهِ 
َ
شَارُ بأِ

َ
ليُمْنََى ، وَأ

ْ
ليُمْنََى عََلَىَ فَخِذَهُ ا

ْ
ليسُْْرَى ، وَوضََعَ يدََهُ ا

ْ
ليسُْْرَى عََلَىَ فَخِذَهُ ا

ْ
ا

هُ إِشَارَتهَُ بَّابةَِ لَا يُُجَاوِزُ  بصَََرَ السَّ
Maksud ea: Nom Abdullah bin Az Zubair nacal: “Sesungguh er Nabi SAW 
bel na tasyahhud, Baginda nadol tig yel er n pulau belek yel er, tig teb n 
pulau belek teb bek na isyaratkan dengan tig telunjuk er bek tok na be 
tereksek mad er naneh ma tig isyarat er".

(Riwayat Abu Daud bek Ibnu Hibban)

Hanya ne tanyod hek tok na be yehyoh - Syafii rob Jumhur

كُهَا. بَابةَِ وَ لَا يُُحَرِّ نَّهُ رسَُوْلُ الِله صَلَّىَّ الُله عَليَهِْ وسََلَّمَ كََانَ يشُِيْْرُ باِلسَّ
َ
 أ

“Sesungguh er Nabi SAW ne tanyod bek na perneh tig telunjuk er tok na be 
yehyoh.” 

(Riwayat Abu Daud bek Ibnu Hibban)
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Kesemua perkara melibatkan pergerakkan tig ketika tasyahhud doh unak 
perkara yang sunat bek tak termasuk n keloij perkara sah rob batal n keloij solat,
maka sebarang pertembungan mendapat rik merugikan bek hui tak benilai 
ilmu perlu dikesampingkan. Paparan penulis mengenai pandangan n balig 
tak menafikan mok er pandangan moi, unak hejek pendirian penulis n keloij 
perbahasan rob pemaparan pendapat-pendapat n keloij bab-bab moi rik be 
tembung.

Udoh na menunjukkan tanyod tig be takbir na teel me rakaat pertama (takbiratul-
ihram) bek rakaat ketiga (negwog nom tasyahhud). Tidak disunatkan em tanyod 
tig bel em wog untuk rakaat keempat bek ketiga, sekali gus elak nom was-was.

Nelgel Tasyahhud Akhir/
Tahiyat Akhir

Tasyahhud akhir um teel ketika nelgel tasyahhud akhir (nelgel nej soij). Nelgel 
tasyahhud akhir doh na berlaku pada rakaat yang ketiga (untuk solat Maghrib) 
atau rakaat keempat me solat Zuhur, Asar dan Isyak bek rakaat kedua untuk 
solat Subuh.

ُمْنََى ، وَإذَِا جَلسََ  يسُْْرَى وَنصََبَ الْيْ
ْ
عَتَيْْنِ جَلسََ عََلَىَ رجِْلِهِ ال

ْ
ك إِذَا جَلسََ فِِى الرَّ

فَ
خْرَى وَقَعَدَ عََلَىَ مَقْعَدَتهِِ .       

ُ
يسُْْرَى وَنصََبَ الأ

ْ
مَ رجِْلهَُ ال عَةِ الآخِرَةِ ، قَدَّ

ْ
ك فِِى الرَّ

Maksud ea: Maka apabila Baginda nagel me rakaat kedua, Baginda 
nagel n balig jug er ma yel bek na sejeg jug teb er bok apabila nagel me 
rakaat yang terakhir, Baginda mendepankan jug yel er bek na serjek jug 
teb er n samping nagel n pulau ked er. 

(Riwayat al-Bukhari)
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Bel tasyahhud terakhir doh ked nagel n lantai, jug yel ne termoij ma tek jug 
tep bek jug tep na tegakkan. Dinamakan nelgel Tawarru’.

Bagi me umnak rik tok be mampu nam teel nelgel yang meij secara 
Tawarru’ doh boleh naui nelgel Iftirash atau cara moi rik sengnang me nanak.

Bacaan Tasyahhud / Tahiyat Awal

هَا النَّبِِيُّ وَرحَْْمَةُ الِله  يُّ
َ
لَامُ عَليَكَْ أ يِّباَتُِ لِله ، السَّ لوََاتُ الطَّ مُبَارَكََاتُ الصَّ

ْ
التَّحِيَّاتُ ال

شْهَدُ 
َ
 الله، وَأ

َّ
َ إِلا

َ
نْ لَا إِلَه

َ
شْهَدُ أ

َ
الِِحِيْْنَ . أ لَامُ عَليَنَْا وعَََلَىَ عِبَادِ الِله الصَّ تهُُ السَّ

َ
وَبَرَكا

دٍ. دًا رسَُوْلُ اللِهِ . اللَّهُمَّ صَلِّ عََلَىَ سَيِّدِناَ مُُحمََّ نَّ مُُحمََّ
َ
أ
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وَرحَْْمَةُ  النَّبِِيُّ  هَا  يُّ
َ
أ عَليَكَْ  لَامُ  السَّ  ، ِلِله  يِّباَتُ  الطَّ لوََاتُ  الصَّ مُبَارَكََاتُ 

ْ
ال التَّحِيَّاتُ 

 الُله، 
َّ
إِلا  َ

َ
إِلَه لَا  نْ 

َ
أ شْهَدُ 

َ
أ  . الِِحِيْْنَ  عِبَادِ الِله الصَّ لَامُ عَليَنْاَ وعَََلَىَ  وَبَرَكََاتهُُ، السَّ الِله 

دٍ،  د وعَََلَىَ آلِ سَيِّدِناَ مُُحمََّ دًا رسَُوْلُ الِله. اللَّهُمَّ صَلِّ عََلَىَ سَيِّدِناَ مُُحمََّ نَّ مُُحمََّ
َ
شْهَدُ أ

َ
وَأ

دٍ،   كَمَا صَلَّيتَْ عََلَىَ سَيِّدِناَ إِبرَْاهِيمَْ وعَََلَىَ آلِ سَيِّدِناَ إِبرَْاهِيمَْ، وَبَاركِْ عََلَىَ سَيِّدِناَ مُُحمََّ
تَ عََلَىَ سَيِّدِناَ إِبرَْاهِيمَْ، وعَََلَىَ آلِ سَيِّدِناَ إِبرَْاهِيمَْ فِِيْ 

ْ
دٍ، كَمَا باَرَك وعَََلَىَ آلِ سَيِّدَناَ مُُحمََّ

يدٌْ.  يدٌْ مََجِ عَالمَِيْْنَ إِنَّكَ حََمِ
ْ
ال

“Segala kehormatan, segala keberkatan, segala doa, segala kebaikkan 
nak adalah kepunyaan Allah SWT. Sejahteralah ke balig junjungan 
Nabi SAW dengan segala kerahmatan Allah SWT bek keberkatan-Nya. 
Sejahtera hejek me balig kandik bek rob hamba-hamba Allah SWT rik 
soleh. Yeak bersaksi bahawa tiada Tuhan yang disembah melainkan 
Allah SWT bek Muhammad SAW nak pesuruh Allah SWT. Ya Allah, 
rahmatilah Muhammad SAW bek kenembek keluarga Muhammad SAW. 
Sebagaimana Engkau telah merahmati Ibrahim a.s. rab keluarga Ibrahim 
a.s. en keloij Alam Semesta doh had Haek hek Yang Paling Terpuji rob
Yang Paling Mulia".

Membacak Tasyahhud 
/Tahiyat Las

Membacak Selawat pada 
Tasyahhud Las 

Selawat ke atas Rasulullah SAW.

دٍ دٍ وعَََلَىَ آلِ سَيِّدِناَ مُُحمََّ دٍالَلهُمَّ صَلِّ عََلَىَ سَيِّدِناَ مُُحمََّ دٍ وعَََلَىَ آلِ سَيِّدِناَ مُُحمََّ الَلهُمَّ صَلِّ عََلَىَ سَيِّدِناَ مُُحمََّ
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Salam rik pertama nak merupakan rukun Qauli 
mog em lafazkan dengan bentul.

Kemudian eir ikuti salam rik kedua iaitu dengan 
eir war kui ma yel sehingga me kapuk yel er babuk 
kenembek er  nak me arah kerek rik gek salam sunat.

Sebutan "Assalamualaikum" na mula semasa mad 
eir neh me kiblat. Lepas nak “Warahmatullah” kui 
eir terwar sehingga eir babuk kapuk.

Disunatkan mengusap mad selepas salam 
ataupun eir sapu n dahi rob meh.

Hoij selesei benaca tahiyat akhir, lepas nak eir og salam dengan eir ucapkan kata 
salam, iaitu:

لَامُ عَليَكُْمْ وَرحَْْمَةُ الِله الَسَّ
نَّ النَّبِِىَّ -صَلََّىّ الُله عَليَهِْ وسََلمََّ- كََانَ يسَُلِّمُ عَنْ يمَِينِهِ وَعَنْ شِمَالِِهِ 

َ
 عَنْ عَبدِْ الِله أ

هِ .   حَتَّىَّ يرَُى بَيَاضُ خَدِّ
Maksud ea: Nom Abdullah bin Mas'ud: “Sesungguhnya Nabi SAW naog 
salam ma teb bek ma yel sehingga babuk ben-yug kapuk Baginda".

(Riwayat Abu Daud)

Salam 

Setiap rukun solat wajib ui dengan tertib gek eir ho turutan. Udoh makna er erk 
kenak eir ho urutan hoij na tetapkan rob eir ho tatacara rik bentul en keloij setiap 
pergerakan. 

Tertib n keloij solat adalah penting kerana unak na bantu ma sen oi nak nam 
kekalkan khusyuk bek tumpuan her n keloij solat, bek nam pastikan unak nak 
solat rik nam laksanakan dengan cara rik bentul bek sah. Jika tertib n keloij solat 
nak ne ganggu, gek eir ubah urutan pergerakan rik mulak er, solat nak hui tok be 
anggap sah. Oleh itu, eir faham bek eir ho tertib n solat nak adalah penting n keloij 
solat.

Tertib
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Ilok yang ne perneng n keloij praktikaliti bek perbahasan-perbahasan sebelum 
doh unaklah praktikal yang meij rik um syorkan ma erk. Namun n keloij erk teel 
kenembek praktikal nak, perlulah eir termoij nilai adab-adab n keloij solat, 
contoh er;

a.	 Pastikan ikhlas rob eir hadirkan diri em gapai kekhusyukan n keloij solat.
	 Solat rik meij tatacara penunaian er unaklah jambatan em dapatkan 

kekhusukan.

b.	 Erk eir cen em sebut bacaan-bacaan solat rik bentul, tetapi pastikan 
	 sebutan nak agok terlalu kuat sehingga melangkawi tigak senoi ce’ er, 

makruh hukum er kerana boleh mengganggu jemaah yang moi.

c.	 Bagi makmum behbe, jika erk eir cen em teel takbiratul-ihram dengan 
	 betul tetapi keadaan jemaah solat ibuk bek sesak menyebabkan erk tak 

perlu eir teel depaan tig dengan lebar, memadai erk teel ilok yang eir dapat 
hek.

d.	 Erk eir cen mog teel gek nelgel tahiyat akhir/tawarru’ dengan betul 
	 tetapi keadaan jemaah solat rik ibuk nak bek sesak menyebabkan erk 

tak perlu em teel tawarru’/nelgel tahiyat akhir. Memadai erk eir teel 
	 pergerakkan nelgel tahiyat awal/iftirash hek.

e.	 Pastikan erk hui tok eir cekcak nekcak rik beng-oui sebelum solat kerana 
	 eir tug dakkal makmum moi gek bawang, betar bek lain-lain.

f.	 Sebaik er eir log lah pakaian yang meij, sebaik er eir log warna beyug, 
berfesyenkan sunnah gek jubah, serban, kopiah bek eir log wangi bagi 

	 um behbe.

Adab N Keloij Solat
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Alhamdulillah, hoij soij hejek buku ringkas rik um og tajuk er “Klinik Solat” doh. 
Solat merupakan ibadah rik be sengnang hek untuk em dirikan gek sen oi 

muslim sama ada behbe atau bekbok. Solat rik meij akan mendidik henum 
sen oi ma nong ne redhai Allah SWT.

	  Justeru, joklah eir be kenembek eir melazimi solat dan em teel dengan 
meij kerana dengan reknak hoij pasti menjadikan erk layak eir dapat dan 
meraih kejayaan sama mok n dunia mahupun n akhirat bilok.

Amin ya Robbal ‘alamin.
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