


Madrasah Ramadan
Bulan untuk mendidik hati,

Meningkatkan ketaatan kepada Ilahi,
Memperbaiki akhlak yang suci,

Memperbanyak amal penuh bererti.

Bulan Ramadan, madrasah sejati,
Membawa cahaya bagi jiwa yang menginsafi.

Nama :



Kalendar Ramadan



Madrasah Ramadan

Kebaikan Berpuasa

Abu Umamah (RA) berkata: “Saya berkata: Wahai Rasulullah 
(SAW) Allah SWT, 'amalan manakah yang paling baik?' 

Beliau (SAW) bersabda: 'Berpuasalah, kerana tidak ada yang 
menyamainya.'” (An-Nasai: 2224)

Nabi Muhammad (SAW) bersabda, “Allah berfirman, ‘Semua 
amalan anak Adam (manusia) adalah untuknya, kecuali 

puasa. Sesungguhnya ia adalah untuk-Ku, dan Aku akan 
membalasnya”…

…bagi orang berpuasa itu ada dua kegembiraan yang dia 
bergembira dengannya iaitu apabila berbuka maka dia gembira, 

dan apabila bertemu Tuhannya maka dia gembira dengan 
puasanya.'”  (Sahih Bukhari: 1904)

Merasai dan menghayati sendiri kehidupan golongan yang 
kurang bernasib baik dengan berlapar dan rasa dahaga 
sebagaimana yang dirasai oleh mereka. 

Puasa akan menerbitkan rasa syukur kerana kita tetap 
diberikan rezeki dan mempunyai peluang yang besar untuk 
membantu orang yang memerlukan.  

Mendidik diri untuk mengawal kehendak diri dan nafsu 
seperti bersabar dan mengawal kemarahan. 
Masa istimewa untuk mensucikan jiwa dan memperbaiki diri 
menjadi individu yang lebih baik.

1.

2.

3.



Lailatulqadar, merupakan malam yang amat dinanti-nantikan oleh 
orang Islam iaitu malam yang jatuh pada sepuluh hari terakhir 

Ramadan. Pada masa inilah, segala amalan akan diberi ganjaran 
berlipat kali ganda.  Firman Allah SWT yang bermaksud: “Malam 

kemuliaan itu lebih baik daripada seribu bulan”. (al-Qadr:3)

Fakta Menarik Tentang 
Ramadan

Ramadan berasal daripada perkataan Arab ‘Ramad’ yang 
bermaksud ‘kekeringan’. Dalam bahasa Inggeris, Ramadan 

bermaksud ‘bulan panas’ atau ‘bulan panas terik’ atau panas 
membara’. Simboliknya, bulan ini merupakan bulan untuk 

‘meleburkan’ dosa-dosa yang dilakukan dengan mengerjakan 
amal soleh dengan penuh keimanan, seterusnya kembali kepada 

fitrah, suci daripada segala dosa sekiranya Ramadan dijalani 
dengan penuh tawaduk. 

Berakhirnya bulan suci Ramadan, Hari Raya Aidilfitri diraikan 
sebagai tanda kemenangan. Hari raya merupakan masa untuk 
menzahirkan kesyukuran, bergembira, berkunjung ke rumah 

saudara-mara dan merapatkan silaturahim. 

Kurma Sangat Popular Sepanjang Ramadan
Kurma dikenali sebagai makanan semula jadi yang mengandungi 

jumlah karbohidrat dan serat yang baik, serta tahap vitamin, 
kalium, dan magnesium yang tinggi. Makan kurma adalah cara 
terbaik untuk mendapatkan nutrien yang sangat diperlukan bagi 
meningkatkan penghadaman dan membekalkan tenaga segera.

Kurma Sangat Popular Sepanjang Ramadan

Maksud Ramadan Adalah 'Panas'

Meraikan Malam al-Qadr

1 Syawal Adalah Hadiah untuk Ramadan



Menurut kajian, berpuasa pada bulan Ramadan membantu 
mencapai fokus mental kerana ia meningkatkan tahap faktor 
neurotropik yang berasal dari otak yang menyebabkan badan 
menghasilkan lebih banyak sel otak, akhirnya meningkatkan 

fungsi otak secara keseluruhan.
Di samping itu, penyelidikan telah menunjukkan pengurangan 

ketara dalam tahap hormon kortisol, mengurangkan tahap 
tekanan semasa dan selepas Ramadan. (thepilgrim.co)

Tingkatkan Otak Anda

Menahan diri daripada minum dan makan sepanjang bulan 
Ramadan bukan sahaja menjadikan seseorang lebih sabar 
tetapi juga bertindak sebagai pembersih semula jadi yang 
menakjubkan untuk tubuh. Dalam tempoh berpuasa, untuk 

mendapatkan tenaga, badan anda mula memecahkan simpanan 
lemak. Ini mengakibatkan pembakaran toksin berbahaya yang 

mungkin terdapat dalam timbunan lemak. Ringkasnya, Ramadan 
menghidupkan semula sistem penghadaman seseorang. 

(thepilgrim.co)

Penyingkiran Toksin daripada Badan Anda

Salah satu fakta yang paling popular tentang Ramadan ialah 
ia membantu menurunkan berat badan. Walau bagaimanapun, 
sedikit orang tahu bahawa terdapat banyak perubahan sihat 

yang berlaku di dalam badan anda. Sekumpulan pakar kardiologi 
di UAE mendapati bahawa orang yang berpuasa pada bulan 

Ramadan mempunyai kesan positif terhadap profil lipid mereka. 
(thepilgrim.co)

Membantu Menurunkan Berat Badan
dan Menurunkan Paras Kolesterol



Azam saya pada
Ramadan tahun ini



Rutin harian

Bagaimana puasa hari ini?

Ada buat?

Puasa ya/tidak

Kalau tidak puasa, apa alasannya?

Sahur
Solat dhuha

Sedekah
Baca al-quran

Selawat dan zikir 
Iktikaf

Solat tarawih
Tahajud

Bagus Kurang Bagus Penat

“Ramadan, bulan paling indah. Kita boleh menjadi orang yang 
baik sepanjang Ramadan bukan disebabkan oleh diri kita sendiri 

tetapi keberkahan Ramadan itu. Ramadan, bulan mulia yang 
mendendangkan segala kebaikan yang kita lakukan.”

1
Ramadan



Nota



Rutin harian

Bagaimana puasa hari ini?

Ada buat?

Puasa ya/tidak

Kalau tidak puasa, apa alasannya?

Sahur
Solat dhuha

Sedekah
Baca al-quran

Selawat dan zikir 
Iktikaf

Solat tarawih
Tahajud

Bagus Kurang Bagus Penat

“Ramadan Mubarak bermaksud bulan yang penuh barakah. 
Barakah perlu bermaksud ‘ziyadatul khair’ (bertambah-tambah 

kebaikan). Oleh itu, kejarlah kebaikan di bulan Ramadan ini 
seolah-olah tiada lagi peluang untuk kita pada Ramadan akan 

2
Ramadan



Nota



Rutin harian

Bagaimana puasa hari ini?

Ada buat?

Puasa ya/tidak

Kalau tidak puasa, apa alasannya?

Sahur
Solat dhuha

Sedekah
Baca al-quran

Selawat dan zikir 
Iktikaf

Solat tarawih
Tahajud

Bagus Kurang Bagus Penat

“Ramadan, hadirmu membawa kerahmatan. Bulan terbukanya 
pintu keampunan. Bulan turunnya al-Quran. Adanya malam yang 
lebih baik daripada seribu bulan iaitu Malam al-Qadr, Mari! Mari 

kita tingkatkan amalan dalam bulan yang mulia ini.” 

3
Ramadan



Nota



Rutin harian

Bagaimana puasa hari ini?

Ada buat?

Puasa ya/tidak

Kalau tidak puasa, apa alasannya?

Sahur
Solat dhuha

Sedekah
Baca al-quran

Selawat dan zikir 
Iktikaf

Solat tarawih
Tahajud

Bagus Kurang Bagus Penat

“7 Amalan Sunah di bulan Ramadan; bersahur, bersedekah, 
menahan marah, menyegerakan berbuka, memperbanyakkan 
berdoa, menghidupkan 2/3 malam dan saling mengingatkan 

kepada kebaikan.”

4
Ramadan



Nota



Rutin harian

Bagaimana puasa hari ini?

Ada buat?

Puasa ya/tidak

Kalau tidak puasa, apa alasannya?

Sahur
Solat dhuha

Sedekah
Baca al-quran

Selawat dan zikir 
Iktikaf

Solat tarawih
Tahajud

Bagus Kurang Bagus Penat

“Ramadan itu seperti hujan. Ia menyuburkan benih
perbuatan baik.” 

5
Ramadan



Nota



Rutin harian

Bagaimana puasa hari ini?

Ada buat?

Puasa ya/tidak

Kalau tidak puasa, apa alasannya?

Sahur
Solat dhuha

Sedekah
Baca al-quran

Selawat dan zikir 
Iktikaf

Solat tarawih
Tahajud

Bagus Kurang Bagus Penat

“Setitik tinta jadi noda. Setitik salah jadi dosa. Bulan penuh berkah 
sudah tiba. Mari tekun ibadah di bulan puasa.”

6
Ramadan



Nota



Rutin harian

Bagaimana puasa hari ini?

Ada buat?

Puasa ya/tidak

Kalau tidak puasa, apa alasannya?

Sahur
Solat dhuha

Sedekah
Baca al-quran

Selawat dan zikir 
Iktikaf

Solat tarawih
Tahajud

Bagus Kurang Bagus Penat

“Inilah saatnya kita memperbaiki diri, tingkatkan amalan berkualiti, 
banyakkan ibadah pada waktu siang dan malam. Kemuliaan 

Ramadan bulan yang suci, mengharapkan keampunan daripada 
Allah Yang Maha Mengasihani.”

7
Ramadan



Nota



Rutin harian

Bagaimana puasa hari ini?

Ada buat?

Puasa ya/tidak

Kalau tidak puasa, apa alasannya?

Sahur
Solat dhuha

Sedekah
Baca al-quran

Selawat dan zikir 
Iktikaf

Solat tarawih
Tahajud

Bagus Kurang Bagus Penat

“Mari temui Ramadan dengan keikhlasan. Semoga Allah 
menerima semua amalan baik kita.”
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Nota



Rutin harian

Bagaimana puasa hari ini?

Ada buat?

Puasa ya/tidak

Kalau tidak puasa, apa alasannya?

Sahur
Solat dhuha

Sedekah
Baca al-quran

Selawat dan zikir 
Iktikaf

Solat tarawih
Tahajud

Bagus Kurang Bagus Penat

“Anggaplah dugaan yang yang dihadapi pada bulan Ramadan 
sebagai tanda kasih dan sayang Ilahi kepada hamba-Nya. 
Semoga hati kita menerimanya dengan reda dan penuh 

ketakwaan. 
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Ramadan



Nota



Rutin harian

Bagaimana puasa hari ini?

Ada buat?

Puasa ya/tidak

Kalau tidak puasa, apa alasannya?

Sahur
Solat dhuha

Sedekah
Baca al-quran

Selawat dan zikir 
Iktikaf

Solat tarawih
Tahajud

Bagus Kurang Bagus Penat

“Andai kamu melalui Ramadan dengan rasa susah dan dihimpit 
dugaan, bisikkanlah pada diri, itulah sifat Ramadan yang harus 

dijalani. Penawarnya, terus istiqamah dengan amalan mulia 
dan ingat kepada Allah. Lalui Ramadan dengan keimanan dan 
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Ramadan



Nota



Rutin harian

Bagaimana puasa hari ini?

Ada buat?

Puasa ya/tidak

Kalau tidak puasa, apa alasannya?

Sahur
Solat dhuha

Sedekah
Baca al-quran

Selawat dan zikir 
Iktikaf

Solat tarawih
Tahajud

Bagus Kurang Bagus Penat

“Ramadan itu ibarat pembukaan gedung yang penuh pahala.  
Maka, jangan kita bertangguh lagi, masuk ke dalamnya dan 

kutiplah pahala yang tidak terhitung itu. 
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Ramadan



Nota



Rutin harian

Bagaimana puasa hari ini?

Ada buat?

Puasa ya/tidak

Kalau tidak puasa, apa alasannya?

Sahur
Solat dhuha

Sedekah
Baca al-quran

Selawat dan zikir 
Iktikaf

Solat tarawih
Tahajud

Bagus Kurang Bagus Penat

“Jika semua harta kotor dan hitam, zakatlah pemutihnya. Jika 
seluruh hidup penuh dengan dosa, taubat dan istighfarlah 

untuk padamkannya. Jika seluruh bulan penuh dengan noda, 
Ramadanlah pembersihnya. 
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Ramadan



Nota



Rutin harian

Bagaimana puasa hari ini?

Ada buat?

Puasa ya/tidak

Kalau tidak puasa, apa alasannya?

Sahur
Solat dhuha

Sedekah
Baca al-quran

Selawat dan zikir 
Iktikaf

Solat tarawih
Tahajud

Bagus Kurang Bagus Penat

“Pada bulan Ramadan, kita berharap diberi 4 minggu yang 
berkah, 30 hari pengampunan dan 720 jam pencerahan jiwa.”
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Ramadan



Nota



Rutin harian

Bagaimana puasa hari ini?

Ada buat?

Puasa ya/tidak

Kalau tidak puasa, apa alasannya?

Sahur
Solat dhuha

Sedekah
Baca al-quran

Selawat dan zikir 
Iktikaf

Solat tarawih
Tahajud

Bagus Kurang Bagus Penat

“Semoga madrasah Ramadan menjadi bekalan takwa kita 
kembali kepada fitrah.”
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Ramadan



Nota



Rutin harian

Bagaimana puasa hari ini?

Ada buat?

Puasa ya/tidak

Kalau tidak puasa, apa alasannya?

Sahur
Solat dhuha

Sedekah
Baca al-quran

Selawat dan zikir 
Iktikaf

Solat tarawih
Tahajud

Bagus Kurang Bagus Penat

“Bacalah Surah al-Ikhlas 3 kali setiap malam. Jika salah satunya, 
malam al-Qadr, maka sama dengan kita mengkhatamkan

al-Quran selama 1000 bulan.”
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Nota



Rutin harian

Bagaimana puasa hari ini?

Ada buat?

Puasa ya/tidak

Kalau tidak puasa, apa alasannya?

Sahur
Solat dhuha

Sedekah
Baca al-quran

Selawat dan zikir 
Iktikaf

Solat tarawih
Tahajud

Bagus Kurang Bagus Penat

“Puasa adalah alat yang utama untuk memerdekakan jiwa 
daripada kebiasaan setiap hari yang kelak menjadi tangga untuk 

melawan kebiasaan-kebiasaan yang besar.”
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Nota



Rutin harian

Bagaimana puasa hari ini?

Ada buat?

Puasa ya/tidak

Kalau tidak puasa, apa alasannya?

Sahur
Solat dhuha

Sedekah
Baca al-quran

Selawat dan zikir 
Iktikaf

Solat tarawih
Tahajud

Bagus Kurang Bagus Penat

“Rugilah bagi seorang muslim yang keluar dari Ramadan tanpa 
mendapatkan pengampunan dan kebaikan.”
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Ramadan



Nota



Rutin harian

Bagaimana puasa hari ini?

Ada buat?

Puasa ya/tidak

Kalau tidak puasa, apa alasannya?

Sahur
Solat dhuha

Sedekah
Baca al-quran

Selawat dan zikir 
Iktikaf

Solat tarawih
Tahajud

Bagus Kurang Bagus Penat

"Ada pertempuran yang berlaku pada dirimu pada bulan 
Ramadhan, dan selama 30 hari, Allah memberikanmu kekuatan 

untuk menang."
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Nota



Rutin harian

Bagaimana puasa hari ini?

Ada buat?

Puasa ya/tidak

Kalau tidak puasa, apa alasannya?

Sahur
Solat dhuha

Sedekah
Baca al-quran

Selawat dan zikir 
Iktikaf

Solat tarawih
Tahajud

Bagus Kurang Bagus Penat

"Puasa adalah prinsip pertama perubatan."

Bermula Lailatulqadar
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Nota



Rutin harian

Bagaimana puasa hari ini?

Ada buat?

Puasa ya/tidak

Kalau tidak puasa, apa alasannya?

Sahur
Solat dhuha

Sedekah
Baca al-quran

Selawat dan zikir 
Iktikaf

Solat tarawih
Tahajud

Bagus Kurang Bagus Penat

Lailatulqadar

"Barang siapa yang berdiri (solat malam) pada Lailatulqadar 
kerana iman dan mengharapkan pahala, dosa-dosanya yang lalu 

akan diampunkan.”
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Nota



Rutin harian

Bagaimana puasa hari ini?

Ada buat?

Puasa ya/tidak

Kalau tidak puasa, apa alasannya?

Sahur
Solat dhuha

Sedekah
Baca al-quran

Selawat dan zikir 
Iktikaf

Solat tarawih
Tahajud

Bagus Kurang Bagus Penat

Lailatulqadar

“Melakukan apa yang betul dan harus dilakukan, itulah sebab kita 
semua bahagia pada bulan Ramadan."
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Nota



Rutin harian

Bagaimana puasa hari ini?

Ada buat?

Puasa ya/tidak

Kalau tidak puasa, apa alasannya?

Sahur
Solat dhuha

Sedekah
Baca al-quran

Selawat dan zikir 
Iktikaf

Solat tarawih
Tahajud

Bagus Kurang Bagus Penat

Lailatulqadar

“Puasa menjadi perisai yang akan melindungimu daripada api 
neraka dan mencegahmu daripada dosa."
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Nota



Rutin harian

Bagaimana puasa hari ini?

Ada buat?

Puasa ya/tidak

Kalau tidak puasa, apa alasannya?

Sahur
Solat dhuha

Sedekah
Baca al-quran

Selawat dan zikir 
Iktikaf

Solat tarawih
Tahajud

Bagus Kurang Bagus Penat

Lailatulqadar

“Kita perlukan Ramadan untuk penyembuhan khas
dan istimewa.”
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Nota



Rutin harian

Bagaimana puasa hari ini?

Ada buat?

Puasa ya/tidak

Kalau tidak puasa, apa alasannya?

Sahur
Solat dhuha

Sedekah
Baca al-quran

Selawat dan zikir 
Iktikaf

Solat tarawih
Tahajud

Bagus Kurang Bagus Penat

Lailatulqadar

“Mulakanlah perjalanan mencintai al-Quran. Jadikanlah kalam 
Allah ini sahabat baikmu dan jadikanlah kamu lebih akrab 

dengannya pada bulan Ramadan.”
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Nota



Rutin harian

Bagaimana puasa hari ini?

Ada buat?

Puasa ya/tidak

Kalau tidak puasa, apa alasannya?

Sahur
Solat dhuha

Sedekah
Baca al-quran

Selawat dan zikir 
Iktikaf

Solat tarawih
Tahajud

Bagus Kurang Bagus Penat

Lailatulqadar

“Hiaskan rumahmu sepanjang Ramadan dengan bacaan suci 
al-Quran al-Karim daripada lidahmu sendiri. Kelak kamu akan 

merasa betapa indahnya bait-bait kata di dalamnya.”
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Nota



Rutin harian

Bagaimana puasa hari ini?

Ada buat?

Puasa ya/tidak

Kalau tidak puasa, apa alasannya?

Sahur
Solat dhuha

Sedekah
Baca al-quran

Selawat dan zikir 
Iktikaf

Solat tarawih
Tahajud

Bagus Kurang Bagus Penat

Lailatulqadar

“Kita tahu, iman kita ini ada pasang surutnya. Pada masa tertentu, 
kita terlalu bersemangat untuk beramal, tetapi ada masanya, kita 
terdorong oleh rasa malas. Oleh itu, masuklah dalam madrasah 

Ramadan, semoga iman kita makin bertambah.”
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Nota



Rutin harian

Bagaimana puasa hari ini?

Ada buat?

Puasa ya/tidak

Kalau tidak puasa, apa alasannya?

Sahur
Solat dhuha

Sedekah
Baca al-quran

Selawat dan zikir 
Iktikaf

Solat tarawih
Tahajud

Bagus Kurang Bagus Penat

Lailatulqadar

“Ramadan bukan hanya tentang menahan lapar dan dahaga, 
tetapi tentang mengendalikan emosi dan isi hati. Semoga 
Ramadan ini menjadi pintu untuk kita memperbaiki diri.”
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Nota



Rutin harian

Bagaimana puasa hari ini?

Ada buat?

Puasa ya/tidak

Kalau tidak puasa, apa alasannya?

Sahur
Solat dhuha

Sedekah
Baca al-quran

Selawat dan zikir 
Iktikaf

Solat tarawih
Tahajud

Bagus Kurang Bagus Penat

Lailatulqadar

“Meninggalkan Ramadan terasa seperti terpaksa melepaskan 
rasa tenang dan bahagia dalam hidup.”
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Nota



Rutin harian

Bagaimana puasa hari ini?

Ada buat?

Puasa ya/tidak

Kalau tidak puasa, apa alasannya?

Sahur
Solat dhuha

Sedekah
Baca al-quran

Selawat dan zikir 
Iktikaf

Solat tarawih
Tahajud

Bagus Kurang Bagus Penat

Lailatulqadar

“Selamat tinggal, Ramadan. Semoga Allah menerima segala 
amalan kami, mengampuni dosa kami, dan menjadikan kami 

sebagai hamba-Nya yang bertakwa.
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Nota



Rutin harian

Bagaimana puasa hari ini?

Ada buat?

Puasa ya/tidak

Kalau tidak puasa, apa alasannya?

Sahur
Solat dhuha

Sedekah
Baca al-quran

Selawat dan zikir 
Iktikaf

Solat tarawih
Tahajud

Bagus Kurang Bagus Penat

Lailatulqadar

“Ya Allah, jadikanlah waktu ini sebagai caraku mengingatimu. 
Semoga aku mampu menjadi orang yang lebih baik selepas 

Ramadan.
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Nota



Perbezaan Puasa Orang Islam, 
Hindu, Buddha, Kristian Dan Yahudi

Puasa sebenarnya telah lama menjadi amalan umat 
agama-agama samawi sebelum Nabi Muhammad SAW. 
Puasa juga merupakan suatu ibadat yang dipraktikkan 

oleh hampir semua kepercayaan agama. Namun, 
terdapat perbezaan dari segi kaedah, tempoh dan sebab 
pengamalan. Ini sedikit ringkasan tentang amalan puasa 

ISLAM HINDU BUDDHA KRISTIAN YAHUDI

Berpuasa wajib pada 
bulan Ramadan iaitu 
selama 30 hari dari 
terbit fajar hingga 
tenggelam matahari. 

Menahan diri 
daripada makan 
dan minum serta 
perkara-perkara 
yang membatalkan 
puasa. 

Puasa di bulan 
Ramadan 
merupakan perintah 
Allah SWT. Ia 
merupakan Rukun 
Islam ketiga dengan 
tujuan untuk 
memperbaiki diri dan 
memperbanyakkan 
amal soleh.

Berpuasa penuh 
pada hari perayaan 
agama.

Mendekatkan diri 
kepada dewa yang 
mereka sembah. 

Berpuasa pada hari 
bulan penuh yang 
dikenali sebagai 
Uposatha.

Mengawal diri 
daripada tuntutan 
nafsu.

Salah satu kaedah 
berpuasa yang 
paling terkenal ialah 
puasa pada musim 
Lent selama 40 hari 
bagi memperingati 
kesusahan Jesus 
Christ semasa 
perjalanannya di 
padang pasir.

Tidak makan daging 
atau hanya makan 
sekali sehari.

Yom Kippur iaitu 
Hari Penebusan 
Dosa atau Sabbath 
bagi semua Sabbath 
tahunan (Sabbath of 
Sabbaths). 

Berpuasa selama 
25 jam bermula dari 
tenggelam matahari 
ke tenggelamnya 
matahari pada 
keesokannya.



KALENDAR AMALAN BAIK



Al-Fatihah Al-Baqarah Ali ‘Imran An-Nisa’ Al-Ma’idah Al-An’am 

Al-A’raf) Al-Anfal At-Taubah Yunus Hud Yusuf

Ar-Ra’d Ibrahim Al-Hijr An-Nahl Al-Isra’) Al-Kahf 

Maryam Ta Ha Al-Anbiya’ Al-Hajj Al-Mu’minun An-Nur 

Al-Furqan Asy-Syu’ara’ An-Naml Al-Qasas) Al-‘Ankabut Ar-Rum 

Luqman As-Sajdah Al-Ahzab Saba’ Fatir Ya Sin

As-Saffat Sad Az-Zumar Ghafir Fussilat Asy-Syura 

Az-Zukhruf Ad-Dukhan Al-Jasiyah Al-Ahqaf Muhammad Al-Fath 

Al-Hujurat Qaf Az-Zariyat At-Tur An-Najm Al-Qamar 

Ar-Rahman Al-Waqi’ah Al-Hadid Al-Mujadilah Al-Hasyr 
Al-

Mumtahanah 

As-Saff Al-Jumu’ah Al-Munafiqun At-Taghabun At-Talaq At-Tahrim

Al-Mulk Al-Qalam Al-Haqqah Al-Ma’arij Nuh Al-Jinn 

Al-Muzzammil Al-Muddassir Al-Qiyamah Al-Insan Al-Mursalat An-Naba’ 

An-Nazi’at ‘Abasa (Ia At-Takwir Al-Infitar) Al-Mutaffifin Al-Insyiqaq 

Al-Buruj At-Tariq Al-A’la  Al-Ghasyiyah Al-Fajr Al-Balad 

Asy-Syams Al-Lail Ad-Duha Al-Insyirah At-Tin Al-‘Alaq 

Al-Qadr Al-Bayyinah Az-Zalzalah Al-‘Adiyat Al-Qari’ah At-Takasur 

Al-‘Asr Al-Humazah Al-Fil Quraisy Al-Ma’un Al-Kausar 

Al-Kafirun An-Nasr Al-Masad Al-Ikhlas Al-Falaq An-Nas 

Boleh warnakan apabila sudah 
khatam membaca setiap surah.



Himpunan Doa 30 Hari

Doa 1: Doa untuk Anak-anak
“Wahai Tuhan kami, anugerahkanlah daripada isteri-isteri kami dan keturunan kami sebagai 

penyejuk mata hati (kami), dan jadikanlah kami pemimpin bagi orang yang bertakwa”. 
(al-Furqan: 74)

Doa 2: Doa Mohon Allah Terima Amal Kita
“Dan (ingatlah) ketika Ibrahi meninggikan (membina) asas-asas (tapak) Baitullah (Kaabah) 

bersama Ismail (seraya berdoa), "Wahai Tuhan kami, terimalah daripada kami (amalan kami), 
sesungguhnya Engkaulah yang Maha Mendengar lagi Maha Mengetahui”.  (al-Baqarah: 127)

Doa 3: Doa Mohon Allah Keturunan yang 
"Wahai Tuhan kami, jadikan kami berdua orang yang patuh dan berserah diri kepada 

Engkau dan (jadikanlah) anak cucu kami umat yang tunduk dan patuh kepada Engkau dan 
tunjukkanlah kepada kami cara-cara dan tempat ibadat haji kami dan terimalah taubat kami! 

Sesungguhnya Engkaulah Maha Penerima taubat, lagi Maha Pengasih”.  (al-Baqarah:128)

Doa 4: Doa Terapi dengan al-Quran 
“Wahai umat manusia! Sesungguhnya telah datang kepada kamu al-Quran yang menjadi 

nasihat pengajaran daripada Tuhan kamu, dan yang menjadi penawar bagi penyakit-penyakit 
batin yang ada di dalam dada kamu, dan juga menjadi hidayah petunjuk untuk keselamatan, 

serta membawa rahmat bagi orang-orang yang beriman”.  (Yunus: 57)

Doa 5: Doa Mohon Diberi Kesabaran dan 
“Dan apabila mereka (yang beriman itu) keluar menentang Jalut dan tenteranya, mereka pun 
(Talut dan tenteranya) berdoa, "Wahai Tuhan kami, limpahkanlah kesabaran kepada kami dan 

kukuhkanlah pendirian kami serta tolonglah kami menghadapi orang yang kafir".  
(al-Baqarah: 250)

Doa 6: Doa Memohon Kebaikan di Akhirat
"Wahai Tuhan kami, berilah kami kebaikan di dunia dan kebaikan di akhirat dan peliharalah 

kami daripada seksaan api neraka!” (al-Baqarah: 201)

Doa 7: Diberi Keteguhan Iman
"Wahai Tuhan kami, janganlah Engkau memesongkan hati kami sesudah Engkau memberikan 

petunjuk kepada kami dan kurniakanlah limpah rahmat dari sisi-Mu kepada kami. 
Sesungguhnya Engkau jualah Tuhan Yang melimpah-limpah pemberian-Nya”. (Ali Imran: 8)



Doa 8: Doa Diberi Keampunan 
"Wahai Tuhan kami! Sesungguhnya kami telah beriman! Oleh itu, ampunkanlah segala dosa 

kami dan peliharalah kami daripada azab neraka," (Ali Imran: 16)

Doa 9: Doa Memohon Ampun
“Wahai Tuhan kami, berilah keampunan kepadaku dan kedua-dua ibu bapaku dan sekalian 

orang Mukmin pada hari berlakunya perhitungan (hari Kiamat)!” (Ibrahim: 41)

Doa 10: Doa Diberi Cahaya dan Keampunan
"Wahai Tuhan kami, sempurnakanlah untuk kami cahaya kami dan ampunkanlah kami! 

Sesungguhnya Engkau Maha Kuasa atas segala sesuatu”. (al-Tahrim: 8)

Doa 11: Doa Penyesalan Dosa (Istighfar Nabi Adam)
"Wahai Tuhan kami, kami telah menzalimi diri kami sendiri! Jika Engkau tidak mengampunkan 

kami dan memberi rahmat kepada kami, nescaya kami akan menjadi orang yang rugi”. 
(al-A'raf: 23)

Doa 12: Doa Memohon Keadilan
“Wahai Tuhan kami, hukumlah antara kami dan kaum kami dengan kebenaran (keadilan), 

kerana Engkau jualah sebaik-baik hakim!” (al-A'raf: 89)

Doa 13: Doa Memohon Keselamatan
"Ya Tuhan, janganlah Engkau jadikan kami sasaran fitnah bagi kaum yang zalim!” “Dan 
selamatkanlah kami dengan rahmat-Mu daripada angkara orang kafir”. (Yunus: 86-85)

Doa 14: Doa Memohon Perlindungan
"Wahai Tuhanku, sesungguhnya aku berlindung kepada-Mu daripada memohon sesuatu yang 

tidak aku ketahui (hakikatnya)! Oleh itu, sekiranya Engkau tidak memberikan keampunan 
kepadaku dan tidak menaruh belask kasihan kepadaku, nescaya aku menjadi orang yang 

benar-benar rugi”. (Hud: 47)

Doa 15: Doa Memohon Tempat yang Baik
Dan katakan (wahai Muhammad dengan berdoa), "Wahai Tuhanku, masukkanlah aku 

ke dalam urusan agamaku dengan kemasukan yang benar dan keluarkanlah (pula) aku 
daripadanya secara keluar yang benar dan berikanlah kepadaku dari sisi Engkau kekuasaan 

yang menolongku”. (al-Isra': 80)



Doa 18: Doa Perlindungan daripada Hasad Dengki
"Wahai Tuhan kami, ampunilah kami dan dosa saudara kami yang telah beriman sebelum 

kami dan janganlah Engkau tanamkan perasaan hasad dengki dan dendam dalam hati kami 
terhadap orang yang beriman! Wahai Tuhan kami, sesungguhnya Engkau Maha Melimpah 

belas kasihan lagi Maha Pengasih”. (al-Hasyr: 10)

Doa 19: Doa Diberikan Tempat Indah Di Syurga
"Wahai Tuhan kami, binakanlah untukku sebuah rumah di sisi-Mu di dalam syurga 

dan selamatkanlah aku daripada Firaun dan perbuatannya (yang kufur dan buas), dan 
selamatkanlah aku daripada kaum yang zalim!” (al-Tahrim: 11)

Doa 20: Doa Mohon Menetapkan Pendirian
“Wahai Tuhan kami, ampunkanlah dosa kami dan tindakan kami yang melampaui batas 

dalam urusan kami, dan teguhkanlah pendirian kami (dalam perjuangan); dan tolonglah kami 
mencapai kemenangan terhadap kaum yang kafir!”  (Ali-Imran: 147)

Doa 21: Doa Mohon Rezeki Untuk Hari Raya
“Wahai Allah, Tuhan kami, turunkanlah kepada kami dari langit (yang hari turunnya) akan 
menjadi hari raya bagi kami, iaitu bagi kami yang ada pada hari ini dan bagi orang yang 

datang sesudah kami, dan sebagai satu tanda (mukjizat) daripada-Mu (yang menunjukkan 
kebesaran dan kekuasaan-Mu) dan kurniakanlah rezeki kepada kami, kerana Engkau jualah 

sebaik-baik pemberi rezeki”.  (Al-Maidah: 114)

Doa 22: Doa Mohon Rahmat daripada Allah SWT
"Ya Tuhan, janganlah Engkau jadikan kami sasaran fitnah bagi kaum yang zalim!” “Dan 
selamatkanlah kami dengan rahmat-Mu daripada angkara orang kafir”. (Yunus: 86-85)

Doa 16: Doa Diberi Kemudahan
“Wahai Tuhan kami, berikanlah rahmat kepada kami dari sisi-Mu dan sempurnakanlah bagi 

kami hidayah petunjuk yang lurus dalam urusan kami (ini)!” (al-Kahfi: 10)

Doa 17: Doa Mensyukuri Nikmat
"Wahai Tuhanku, berilah aku petunjuk agar aku dapat mensyukuri nikmat-Mu yang telah 

Engkau limpahkan kepadaku dan kepada ibu bapaku agar aku dapat melakukan amal soleh 
yang Engkau redhai, dan jadikanlah sifat kebaikan itu meresap masuk ke dalam jiwa zuriat 
keturunanku! Sesungguhnya aku bertaubat kepada-Mu dan sesungguhnya aku termasuk 

dalam kalangan orang Islam (yang tunduk patuh kepada-Mu)”.  (al-Ahqaf: 15)



Doa 27: Terhindar daripada Fitnah
“Wahai Tuhan kami, janganlah Engkau jadikan kami sasaran fitnah bagi kaum yang zalim! Dan 

selamatkanlah kami dengan rahmat-Mu daripada angkara orang kafir”.  (Yunus: 86-85)

Doa 28: Doa Dikurniakan Lailatulqadar
“Ya Allah! Perlihatkanlah kepada kami akan malam al-Qadar, malam kemuliaan yang Agung, 

ketika jaga dan tidur kami”.

Doa 29: Doa Sebelum Baca al-Quran
“Ya Allah, bukakanlah ke atas kami hikmah-Mu dan limpahilah ke atas kami khazanah 

rahmat-Mu, wahai yang Maha Pemurah lagi Maha Penyayang”.

Doa 30: Doa Selepas Baca al-Quran
“Ya Allah rahmatilah kami dengan al Quran. Jadikan ia imam kami, cahaya, petunjuk dan 

rahmat bagi kami. Ya Allah, ingatkanlah kami apa yang kami lupa dan ajarkan bagi kami apa 
yang kami jahil. Kurniakanlah kepada kami untuk dapat membacanya sepanjang malam, ya 

Allah dan sepanjang siangnya. Jadikanlah ia perisai kami. Wahai Tuhan sekalian alam”. 

Doa 23: Doa Penenang Hati
“Sesungguhnya tidak ada Tuhan (yang dapat menolong) selain Engkau (ya Allah)! Maha Suci 

Engkau, sesungguhnya aku termasuk orang yang menzalimi diri sendiri”.  (Al-Anbiya’: 87)

Doa 24: Doa Mohon Dipermudahkan Urusan 
“Ya Tuhanku, lapangkanlah bagiku dadaku, dan mudahkanlah urusanku, dan lepaskanlah 

kekakuan daripada lidahku supaya mereka mengerti perkataanku”.  (Taha: 28-25)

Doa 25: Mohon Hikmah dan Syurga
“Wahai Tuhanku, berikanlah kepadaku ilmu dan masukkanlah aku ke dalam golongan orang 
yang soleh! Dan jadikanlah untukku sebutan yang baik (nama yang harum) dalam kalangan 

orang yang datang kemudian, dan jadikanlah aku termasuk orang yang mewarisi syurga 
Jannatun Naim”. (Asy-Syu’ara’: 85-83)

Doa 26: Mohon Keselamatan Keluarga
“Wahai Tuhanku, selamatkanlah aku, keluargaku dan para pengikutku daripada perbuatan 

yang dilakukan oleh golongan (yang jahat) itu”. (Asy-Syu’ara’: 169)




