
 عن سهل بن سعد عن النبي قال: " إن � الجنة بابا

 يقال له الريان, يدخل من الصا�ون يوم القيامة, 

"يدخل من أحد غ�هم
(رواه البخاري و مسلم)

 الصوم في

رمضان
يم كر ن  رمضا

متى ستكون هذه الليلة هو من � إلهي. قال النبي: "تحروا ليلة 
القدر � الوتر من الع� ا�واخر من رمضان"

(رواه البخاري)

وصف الله ليلة القدر أنها "خ� من ألف شهر" 
يقوم ا�ؤمنون الليا¡ الع� ا�خ�ة يطلبون ا�غفرة والهداية من الله

�ا سأل النبي, ماذا نعمل إذا أدركنا ليلة القدر, فأمر النبي ليك£ من 
الدعاء: (اللهم إنك عفو تحب العفو فاعف عنا) 

 بارك الله شهر رمضان بالرحمة الخاصة وهي
 "فتحت أبواب الجنة و غلقت أبواب النار وصفدت الشياطن"

(البخاري)

 وهذا يعرف ا�ؤمن¶ عµ حالة أنفسهم الحقيقية, حيث ³ يتمكنوا
 من إلقاء الوم عµ تأث� الشيطان � أي فكر أو عمل معصية � هذا

الشهر

 فال«كة و الرحمة � هذا الشهر, تحث ا�ؤمن¶ عµ زيادة أع¹لهم
 الصالحة. كل ا�ع¹ل الصالحة مأجرورة ولكن تتضاعف خ¼ل شهر
 رمضان ا�بارك. فإن شهر رمضان, شهر لزيادة ا�ع¹ل الصالحة ابتغاء

مرضاة الله

 فللمؤمن, الصيام العبادة الشاملة.  عµ أن ألسنتهم 
 تغتب, و أبصارهم

 تنظر إÄ حرام, و أيديهم 
 تأخذ ما ليس حقهم, وآذانهم 
 تسمع 
 اللغو, و أقدامهم 
 تذهب إÄ أماكن ا�عصية. وهكذا يصوم كل عضو

.من أعضاء الجسم

هذا هو ا�عنى الحقيقي لصيام رمضان. 
 ينتهي بانتهاء 
رمضان. و من قد ذاق ح¼وة رمضان, سيتمنى أن تكون 

السنة كلها رمضان 

"للصائم فرحتان, فرحة ح¶ يفطر و فرحة ح¶ يلقى ربه" 
(رواه البخاري)

شهر رمضان شهر ا
نضباط الذاÈ الشامل. فهي تجعل 
ا�ؤمن � حالة مراقبة لله � جميع أفعاله و أحواله و 

أموره و يزيد � التقوى. وهي Êرة رمضان

أعتناق اÍس¼م, و العيش � رمضان,  تنال الرضا من الله.

و الله أعلم
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الصيام الحقيقي � رمضان حين¹ تصوم كذلك حميع ا�عضاء

صوم رمضان هو أحد أركان اÍس¼م الخمسة.
يصوم ا�سلمون من طلوع الفجر إÄ غروب الشمس خ¼ل هذا 

الشهر التاسع من التقويم القمري اÍس¼مي

و معنى الصيام, اÍمتناع عن كل ما يبطل الصيام

Ïتنع ا�سلمون عن الطعام و ال�اب و الج¹ع أثناء الصيام

من ا�عذرورين عن الصيام: ا�رÑ والحائض و ا�سافر. و عليهم 
القضاء

يتسحر ا�سلمون و وقته من منتصف الليل إÄ قبيل طلوع الفجر, ثم 
ينوي الصيام لله تعاÄ. النية تفرق ب¶ عبادة الصوم و ب¶ مجرد 

.Òمساك عن الطعام للنظام  العذاÍا

يفطر ا�سلمون عند أذان ا�غرب

الصوم في رمضان

�نَ مِن قَْ�لِكمُْ  ِ یَامُ َ�َ كُتِبَ �لىََ ���� �نَ ءَامَ�وُا كُتِبَ �لَیَْكمُُ ��لصِّ ِ اَ ���� یَٰ�ٓ��يه�
لعََل�كمُْ تتَ�قُونَ (البقرة :183)

رمضان شهر القرءان. 
"ٔ�فطر �لى تمر ٔ�و ماء"  رواه الب�اري
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 إن ا�رض الذي يعالجه الصيام هو الÓر الذي نتسبب به
حين¹ نخرج عن هدي القرءان و السنة

 الشهوة و الرغبة التي تسيطر عµ النفس, سبب لكث�
من الÓر � حياة اÍنسان

 النظام الغداÒ, و برنامج إعادة التأهيل,و تقديم ا�شورة
 من ضمن الطرق ا�عروفة لع¼ج أعراض الÓر الذي فعلنا
 بأنفسنا. و هذه غالبا 
 تكون ناجحة. اك£هم سيعودون

اÄ طبيعتهم ا�صل التي كانوا عليها
اÍس¼م يعالج بتعريف ا�شكلة عµ أنها متعلقة ا�زمة 
 Øبد أن نعالج السبب ا�سا
الروحية. � هذه الحالة, 

وهو ضعف اÏÍان
عدم تجديد اÏÍان يؤدي إÄ تدم� القلب بسبب معصية 

الله

إن اÏÍان ليخلق � جوف أحدكم ك¹ يخلق الثوب, 
 (Úرواه الط�ا) ان � قلوبكمÏÍفاسألوا الله يجدد ا

النفس ا�نحرفة تستسلم للوساوس الشيطانية و تسلك 

طرقا Üيرة
اÍس¼م يأمرنا بالتطه� و السيطرة عµ النفس ا
مارة 

بالسوء."قد أفلح من زكها" (9:19)
ف¼ أحد Ïتنع عن ا�فعال الطبيعية و ا�باحة. فالجوع 
واÍمتناع عن اللذة ليسا لذة � حد ذاته¹ إ
 عندما 
نفعله¹ مع اÍعتقاد أن الله 
 يريد بعباده إ
 الخ�

"الصوم جنة من النار" (رواه اÍمام أحمد)

حينÞ ¹تنع عن الحاجات ا�ساسية ( مثل 
 Äالطعام و ال�اب) من طلوع الفجر ا
غروب الشمس �دة شهر من كل عام, 

تقوى عµ مجاهدة النفس السيئة 

الصوم يختلف عن الص¼ة. يستطيع شخص أن يتمثل 
كأنه يصá وحقيقة ³ يصá أص¼!

ولكن 
 Ïكن للمرء أن يتمثل كأنه يعاÚ من الجوع من باب التباهي. 
فالجوع � الصوم حقيقي 
 يعرفه إ
 الله وهو البص� و العا³ بعبده 

ا�خلص 

فالصيام � ب¶ الله و ب¶ عباده, ولهذا ربط الله الصيام بنفسه 
سبحانه و تعاÄ حيث قال � حديث القدØ " كال عمل ابن آدم 

له إ
 الصيام, فإنه ¡ و أنا أجزي به (رواه البخاري)

خ¼ل ساعات الصيام, يستمر ا�سلم � أداء واجباته الطبيعية � 
حياته مع وعي أن الصيام هو أك£ من مجرد اÍمتناع عن الطعام 

و ال�ب و الج¹ع

" من ³ يدع قول الزور و العمل به فليس لله حاجة أن يدع 
طعامه و Üابه"(البخاري)

رمضان شهر القرءان و ا�غفرة و الرحمة

رمضان: شهر القرءان
اول اية نزلت عµ رسول الله � رمضان. يبذل ا�ؤمن جهودا إضافية �     

     رمضان لتقوية ارتباطهم بالقرآن. يختم الكث�ون ت¼وة القرآن  

         عµ ا�قل مرة واحدة � شهر رمضان.

ليلة القدر أهم ليلة � رمضان. الليلة التي نزل فيها     

       القرآن إÄ الس¹ء الدنيا Þهيدا لنزوله عµ النبي 


