
"Sahl ibni Sa'ad RA sinusuian mantad 
Rasulullah SAW, Baginda bersabda i 

kikomoyon, "Sesungguhnya dau id syurga 
haro songinan totobon i linohou ar-Rayyan. 

Tulun i kadasan sumuang maya ontok 
Tadau Kiamat. Aaharo sosongulun nga' 

aanu kosuwang misuai tulun puasa."
(HR Bukhari & Muslim)

PUASA ID TULAN 
Ramadan

R amad an  K a r em

Soira' osudong dau kinaantakan dongotuong Lailatul Qadar 
diti nopo nga hihimu Allah. Rasulullah SAW i i besabda 

kikomoyon: "Ihum Lailatul Qadar ontok malam-malam ganjil 
mantad hopod tadau kolipupuson Ramadan." (Bukhari)

Allah kopokito dongotuong Lailatul Qadar sabaagi ' mogot 
mantad soribu tulan." (97: 1-5) Minonongkuyaan i Tulun 
tumamong maamaso hopod dongotuong kolipupuson 

Ramadan montok mangapalai koompunan om tutuduk Allah.

Soira nuhot dau, i i nunu kiguno maan soira sosongulun 
mongilo soira' dongotuong Lailatul Qadar, Rasulullah SAW 

pinonuhuan mo'oi mangapalai, "Oh, Allah id Obingampun, om 
asanagan koompunan, nogi, ampunilah oku." (Ahmad)

Allah barakat tulan Ramadan miampai ihsan-Nya dau i 
ogingo: "...totobon syurga giangon, totobon kolungkudon 

angob, om rogon gayoh id rinantai." (Bukhari)

Woyo papasaga diti tulun minonongkuyaan mintong hakikat 
sondii diolo' i pointopot, mantad diri, au minanganu limumu 

godaan rogon gayoh sawat wonsoi araat i diolo' maan 
maamaso id tulan Ramadan.

Keberkatan id tulan Ramadan kopongodsuuran tulun 
minonongkuyaan popoimogot koubasanan awasi' diolo'. i 

Monikid kalalansanan maan ontok kamot maso onuan 
pongumpau i awasi', nga, koubasanan kalalansanan i maan 
ontok tulan Ramadan onuan pongumpau pilipat kali misaup. 

Nogi, Ramadan nopo nga tulan montok monginggumu 
koubasanan montok dampot sinonod Allah.

Montok tulun minonongkuyaan, puasa nopo nga ibadah i 
kotongkop: diolo' mantad kapangantob dila' mongolimut om 

monguntayag mato diolo' au montong perkara-perkara i 
pogoduhan longon au maganu isoiso i okon kuasa diolo' 

tolingo au mokinongou boros i bohiton om hakod au humaang 
doid kinoyonon maksiat. Senua koinano adaton ibadah puasa.

Iti no rati pointopot ibadah puasa id tulan Ramadan 
– iti apatut dau au undorong soira id kolimpupuson 

dau Ramadan. Opuriman i diolo' keberkatan 
Ramadan manu mo'oi maamaso toun agal irad tulan 

Ramadan i abantug.

"Montok tulun i puasa, kaanu isio duo koondosan. 
Koiso', koondosan da'amot mongukab kadas isio, om 
koduo, koondosan da'amot isio nokoruba' Kinoingan 

dau." (Bukhari)

Tulan Ramadan nopo nga 'pisingubasan' kotongkop 
montok pongubasan sondii. Iti monginsawat 

ketakwaan tulun minonongkuyaan karait Allah id 
suang wonsoi om sawi-awi buruon dau ontok 

monikid da'amot. Takwa nopo nga dimpoton ibadah 
kadas id tulan Ramadan.

Koposion Islam. Koposion Ramadan. Dampot sinonod 
Allah.
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Puasa id tulan Ramadan kikomoi monikid koinano tinan 
kontinanan nogi kiguno adaton ibadah oroitan.

Puasa id tulan Ramadan nopo nga iso mantad limo 
kotunudan Islam. Maamaso tulan kosiam id suang takwim 
hijriah diti, tongoulun Islam minonuhuk ibadah kadas 
mintonod mulai fajar gisom kotonob tadau.

Puasa kinomi kumaa boros Arab, “sawm”, i kikomoyon 
'kapangantob sondii mantad monikid guason i pinugas 
puasa.'

Da'amot puasa, tongoulun Islam manahan sondii mantad 
makan, inum om minomoburu miansabu (jimak).

Pialatan diolo' i kio au puasa nopo nga tulun norualan, 
ko'onduan i da'amot bandat, om monompogunan. Diolo' diti 
mositi montok qadak toi ko' dumalin kawagu ginumu' tadau 
kadas potimporon

Tongoulun Islam bersahur, mibagal makan alapas maso 
tanga dongotuong pogulu mulai fajar, om kigaab montok 
puasa sabab Niati kumaa Allah. popisuai ibadah puasa 
mantad lumous sabab manamong makan do popointuhun 
awagat kontinanan!

Tongoulun Islam mongukab puasa (iftar) soira 
berkumandangnya dau azan Maghrib.

PUASA ID TULAN RAMADAN

“Oi koulunan kou dit otumbayaan, winajib kumaa id 
dikoyou dot mumang puasa,mibagal dit gulu po 
dikoyou tu, minaan wojipo (mumang puasa) om 
alansaan daa om (tumamba) ot takwa 
dikoyou.”(Al-Baqarah: 183)

Ramadan, tulan Al-Quran "Mongukab kadas 
iya miampai kurma om waig." (Bukhari)
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Puasa nopo nga panawar kumaa nunu nopo id 
poporuol i tokou maan soira tokou toi ko' tokou 
magalai petuduk-petuduk mantad Al-Quran om 
sunnah Rasulullah SAW.

Rahi om gaab i monguasa sondii nokopongulai 
ogumu rinagaan id suang kopooposion tulun.

Pingomit-omit miampai kowoyo-woyoon 
manamong makan (diet fads), tongoababayan 
ponondulianan om kaunseling nopo nga pialatan 
karalano i noilaan montok mongubat simptom 
kemudaratan i tokou maan karait sondii sondii. Nga, 
karalano diti apaagau au kolimbou. Ginumu' guli 
diolo' kumaa kowowoyo toi ko' kowoyo-woyoon 
apasi intodonon i  minomorutum
Islam mongubat miampai karaaralano monutun 
abayaan kobolingkahangan i otoguang dilo 
sabaagi krisis korohianan toi ko' krisis ginawo. 
Mananus i woyo kiguno Woyo ontok punca bungou 
dau, mibagal kotumbayaan i lomog.
Nopiil kotumbayaan i koponginwoguan mamaraag 
ginawo sabab tumolibamban kumaa Allah

"Okurangan kotumbayaan ingkukuro bangkad kosili 
gansai, nogi, mangapalai mantad Allah mo'oi 
koponginwoguan kotumbayaan id ginawo." 
[Tabrani]

Ginawo i napalid huminunduk kumaa burungan 
rogon gayoh, om olosu' kumaa mimpanau 
karaatan.

Islam magangat kumaa koimbolitan ginawo om 
manamong rahi id suang ginawo. “ om kountung 
noh kopio it momorisi dot ginawo dau”

Aaharo isai koilag fitrah om perkara-perkara i 
pinasaga. Lumous om kapangantob sondii mantad 
opuriman kounsikahan okon i i guason misuai i 
osonong nopo maan miampai kotumbayaan do 
Allah gaab i poingingo maan hamba-Nya. (2: 216)

"Puasa nopo nga kolid i miampai dau songulun 
turipon mongumolig sondii dau mantad tapui 
kolungkudon." (Ahmad)

Soira korodusan kapangantob mantad 
keperluan-keperluan tuwou mantad 
fajar gisom Maghrib, linaid 
nosombulanan ontok monikid toun 
sabab Allah, momogirot dau kaagu do 
gumaga' rahi araat.

Ibadah puasa misuai mantad solat. 
Sosongulun kokitanai i obuli da'amot 
minomoburu solat nga tootopot dau au!

sosongulun amu milo popokito 'oingorit' sabab louson. 
Louson da'amot puasa okon lakunan; Allah Mintong om 
Mongilo hamba-Dau i kagaanan ginawo mangaraja.

Puasa nopo nga hihimu pialatan Allah om hamba-Nya dau, 
mantad diri, dau Allah pinaparamit pongumpau karait 
ibadah puasa. "Monikid koubasanan tulun nopo nga 
montok sondii dau suai ko puasa. kopio nopo puasa ditu 
nga kumaa dohon. Om Oku i minonoluod pongumpau dau." 
(Bukhari)

Da'amot kadasan, tongoulun Islam atatap minonilombus 
urusan-urusan andang diolo', nga, miampai koukaban 
ginawo do kadasan nopo nga lobi mantad kopiadang 
kapangantob sondii mantad makan, inum om jimak.

" Isai-isai i au minogiduan boros keji kolintung, nogi, Allah au 
diimpoton tulun dilo minogiduan makan om inum dau." 
(Bukhari)

Ramadan nogi nopo nga tulan Al-Qoran, tulan koompunan 
om barakat.

Ramadan : Tulan Al-Qoran

Nuludanboros koran koiso' i insiriba kumaa Rasulullah 
Muhammad SAW nopo nga ontok tulan Ramadan. Da'amot tulan 
Ramadan, tulun minonongkuyaan gumoos mempertingkat 
'piantakan' diolo' miampai koran. Ontok tulan iti no, ginumu' 
mantad koginumuan tongoulun Islam magawi 
mambasa koran (khatam) omilo-omilo nopo 
insan id tulan ramadan.

Dongotuong Lailatul Qadar nopo nga dongotuong
 i bobos apangkal id suang tulan Ramadan. 
Ontok dongotuong iti no, koran insiriba 
doid tawan bobos osiriba sabaagi
 koposodiaan montok insiriba sabaagi 
wahyu kumaa Rasulullah SAW.


