
"அல்லாஹ்வின் தூதர், ஸல்லல்லாஹு 
அலைஹி வஸல்லம் அவர்களிடமிருந்து 

சஹ்ல் இப்னி சஅத் (ரலி) அவர்கள் 
கூறினார்கள், அதாவது, "நிச்சயமாக 
சொர்க்கத்தில் அர்- ரய்யான் என்று 

அழைக்கப்படும் ஒரு வாயில் உள்ளது. 
மறுமை நாளில் நோன்பு நோற்பவர்கள் 

அதன் வழியாக நுழைவார்கள். 
நோன்பாளிகளைத் தவிர வேறு யாரும் 

அதில் நுழைய முடியாது” என்று 

ரமழான் 
மாதத்தின் 
நோன்பு

Ramadan Karem

ைலலத்துல் கத்ர் இரவு எப்ேபாது நிகழும் என்பது அல்லாஹ்வ�ன் 
ரகசியம். நப� ஸல்லல்லாஹு அைலஹி வஸல்லம் அவர்கள் 

ஒரு வார்த்ைதையக் கூறினார்கள்:
“ ரமழான�ன் கைடசிப் பத்து நாட்கள�ன் ஒற்ைறப்பைட இரவுகள�ல் 

ைலலத்துல் கத்ைரத் ேதடுங்கள்.” (புகாரி)

ைலலத்துல் கத்ரின் இரைவ 'ஆய�ரம் மாதங்கைள வ�ட சிறந்தது' 
என்று அல்லாஹ் வ�வரிக்கிறான். (97: 1-5) வ�சுவாசிகள் ரமழான�ன் 

கைடசி பத்து இரவுகள�ல் அல்லாஹ்வ�ன் மன்ன�ப்ைபயும் 
வழிகாட்டுதைலயும் ேகட்பதற்காக வ�ழித்திருப்பார்கள்.

ைலலத்துல் கத்ர் இரவு எப்ேபாது என்று ெதரிந்தால் என்ன ெசய்ய 
ேவண்டும் என்று ேகட்டேபாது,

நப� (ஸல்) அவர்கள் வ�ண்ணப்ப�க்க உத்தரவ�ட்டார்கள், "யா 
அல்லாஹ், நிச்சயமாக ந� மன்ன�ப்பவன், ேமலும் ந� மன்ன�ப்ைப 
வ�ரும்புகிறாய், எனேவ என்ைன மன்ன�யுங்கள்."  (அஹ்மத்)

ரமழான் மாதத்ைத அல்லாஹ் தனது சிறப்பு கிருைபயால் 
ஆசீர்வதிக்கிறான்:  "...ெசார்க்கத்தின் வாய�ல்கள் 

திறக்கப்படுகின்றன, நரகத்தின் வாய�ல்கள் மூடப்பட்டுள்ளன, 
ைஷத்தான் கட்டப்பட்டுவ�ட்டது." (புகாரி)

இந்த சூழ்நிைல வ�சுவாசிகள் தங்கள் உண்ைமயான சுயத்ைத 
பார்க்க அனுமதிக்கிறது, எனேவ, இந்த ரமழான் மாதத்தில் 

அவர்கள் ெசய்யும் எந்த ஒரு த�ய எண்ணத்திற்கும் 
ெசயல்களுக்கும் ைஷத்தான�ன் தூண்டுதலின் ேபரில் குற்றம் 

ெசால்ல முடியாது.

ரமழான�ன் ஆசீர்வாதங்கள் வ�சுவாசிகள�ன் நற்ெசயல்கைள 
ேமம்படுத்த ஊக்குவ�க்கும். எந்த ேநரத்திலும் ெசய்யும் ஒவ்ெவாரு 
நற்ெசயலுக்கும் நல்ல பலன் கிைடக்கும், இருப்ப�னும் ரமழான் 
மாதத்தில் ெசய்யும் நல்ல ெசயல்களுக்கு பல மடங்கு பலன் 

கிைடக்கும். எனேவ, ரமழான் என்பது அல்லாஹ்வ�ன் 
மகிழ்ச்சிைய அைடவதற்காக நைடமுைறைய அதிகரிக்க 

ேவண்டிய மாதேம ரமழான்.

வ�சுவாசிகைளப் ெபாறுத்தவைர, ேநான்பு என்பது ஒரு 
முழுைமயான வழிபாட்டுச் ெசயலாகும்: சப�ப்பதிலிருந்தும் 
பழிப்பதிலிருந்தும்  அவர்கள் தங்கள் நாைவ கட்டுப்படுத்திக் 

ெகாள்கிறார்கள்; அவர்கள�ன் கண்கள் தைட ெசய்யப்பட்டவற்ைறப் 
பார்ப்பதில்ைல;  ைககள் தங்களுைடயது அல்லாத ஒன்ைற 

எடுத்துக்ெகாள்வதில்ைல; காது வ �ண் வார்த்ைதகைளக் 
ேகட்பதில்ைல; ேமலும் ஒழுக்கமின்ைமய�ன் இடத்திற்கு கால் 
அடிெயடுத்து ைவப்பதில்ைல. இதனால், உடலின் ஒவ்ெவாரு 

உறுப்பும்  ேநான்ைப கைடப்ப�டிக்கிறது.

ரமழான் மாதத்தில் ேநான்பு ேநாற்பதன் உண்ைமயான 
அர்த்தம் இதுதான் -  ரமழான் முடியும் ேபாது அது 
நின்றுவ�டக் கூடாது. ரமழான�ன் அருட்ெகாைடகைள 

உணருபவர்கள், வருடம் முழுவதும் ரமழான�ன் மகிைம 
வாய்ந்த மாதத்ைதப் ேபாலேவ இருக்க ேவண்டும் என்று 

வ�ரும்புவார்கள்.

“ேநான்பாள�க்கு இரண்டு இன்பங்கள் உள்ளன. முதலில், 
அவர் ேநான்பு துறக்கும் ேபாது மகிழ்ச்சி, இரண்டாவது, 
அவர் தனது அல்லாஹ்ைவ சந்திக்கும் ேபாது மகிழ்ச்சி. 

அப்ேபாது அவர் தனது ேநான்ப�னால் இன்பத்ைத 
அைடவார்." (புகாரி)

ரமழான் மாதம் சுய ஒழுக்கத்திற்கான ஒரு வ�ரிவான 
'உடற்பய�ற்சி' ஆகும். இது வ�சுவாசிைய தனது 
ெசயல்கள் மற்றும் வ�வகாரங்கள் அைனத்திலும் 

அல்லாஹ்ைவப் பற்றி ெதாடர்ந்து வ�ழிப்புணர்வ�ல் 
இருக்குமாறு உயர்த்துகிறது. இது தக்வா (இைறயச்சம்) 

என்பது ரமழான் மாதத்தில் ேநான்பு ேநாற்பதன் 
குறிக்ேகாளாகும்.

இஸ்லாத்ைத தழுவுங்கள். ரமழான் அனுபவத்ைத 
அனுபவ�யுங்கள். அல்லாஹ்வ�ன் மகிழ்ச்சிையப் 

ெபற்றுக் ெகாள்ளுங்கள்.
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ரமழான் மாதத்தில் நோன்பு நோற்பது என்பது உடலின் 
ஒவ்வொரு உறுப்பும் வழிபாட்டைக் கடைப்பிடிக்க வேண்டும் 
என்பதாகும்.

ரமழானில் நோன்பு நோற்பது இஸ்லாத்தின் ஐந்து 
தூண்களில் ஒன்றாகும். ஹிஜ்ரி நாட்காட்டியின் ஒன்பதாவது 
மாதத்தில், முஸ்லிம்கள் சூரிய உதயம் முதல் சூரியன் 
மறையும் வரை நோன்பு நோற்கிறார்கள்.

நோன்பு என்பது அரபு வார்த்தையான ஸவ்ம்,  அதாவது 
நோன்பை செல்லுபடியாகாத ஒவ்வொரு விஷயத்திலிருந்தும் 
விலகி இருப்பது.

நோன்பு இருக்கும்போது, முஸ்லிம்கள் சாப்பிடுவது, 
குடிப்பது மற்றும் உடலுறவு (ஜீமா’) ஆகியவற்றிலிருந்து 
விலகி இருப்பார்கள்.

நோன்பிலிருந்து விலக்கு அளிக்கப்பட்டவர்கள் 
நோய்வாய்ப்பட்டவர்கள், மாதவிடாய் பெண்கள் மற்றும் 
பயணிகள் உள்ளனர். தற்காலிகமான விதிவிலக்குப் 
பெற்றவர்கள் ரமழான் மாதத்தில் நோன்பை விட்டு  மீண்டும் 
வேறு மாதங்களில் நோன்பு நோற்று விட வேண்டும்.

முஸ்லிம்கள் ஒரு சிறிய உணவை (சஹூர்) 
எடுத்துக்கொள்கிறார்கள்,  அதாவது விடியலுக்கு முன் 
நள்ளிரவுக்குப் பிறகு சாப்பிடுவது, பின்னர் 
அல்லாஹ்வுக்காக நோன்பு நோற்க உறுதியான எண்ணம் 
(நிய்யத்) செய்வது. நோன்பு நோற்பது பட்டினியிலிருந்து 
வேறுபடுத்தும் ஒரு நோக்கம், மேலும் நீங்கள் உடல் 
எடையை குறைக்க சாப்பிடுவதிலிருந்து 
கட்டுப்படுத்துகிறீர்கள்!

தொழுகைக்கான மக்ரிப் அழைப்பு ஒலிக்கப்படும் போது 
முஸ்லிம்கள் தங்கள் நோன்பை (இஃப்தார்) முறித்துக் 
கொள்கிறார்கள்.

ரமழான் மாதத்தின் நோன்பு

ஈமான் ெகாண்ேடார்கேள! உங்களுக்கு முன் 
இருந்தவர்கள் ம�து ேநான்பு வ�திக்கப்பட்டிருந்தது 
ேபால் உங்கள் ம�தும் (அது) வ�திக்கப்பட்டுள்ளது; 
(அதன் மூலம்) ந�ங்கள் இைறயச்சமுைடேயார் 
ஆகலாம்.  (அல்-பகரா: 183)

ரமழான், குர்ஆன�ன் மாதம்; "உங்கள் ேநான்ைப 
ேபரீச்சம்பழம் மற்றும் தண்ண�ருடன் முறித்துக் 

ெகாள்ளுங்கள்." (புகாரி)
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ேநான்பு என்பது அல்குர்ஆன் மற்றும் நப� 
ஸல்லல்லாஹு அைலஹி வஸல்லம் அவர்கள�ன் 
சுன்னாவ�ன் அறிவுறுத்தல்கள�லிருந்து வ�லகி அல்லது 
வ�லகிச் ெசல்லும்ேபாது நாம் ெசய்யும் த�ங்கான 
காரியங்களுக்கு எதிரான ஒரு மருந்தாகும்.

தன்னடக்கமான காமமும் ஆைசயும் மன�த வாழ்வ�ல் 
ெபரும் பாதிப்ைப ஏற்படுத்துகின்றன.

சாப்ப�டுவைதக் கட்டுப்படுத்தும் பாண�ையப் 
ப�ன்பற்றுவது (உணவு பழக்கம்), மறுவாழ்வு மற்றும் 
ஆேலாசைன திட்டங்கள் ஆகியைவ
நமக்கு நாேம ெசய்து ெகாள்ளும் த�ங்கின் 
அறிகுறிகளுக்கு சிகிச்ைசயள�ப்பதற்கான அறியப்பட்ட 
சில முைறகள் ஆகும். இருப்ப�னும், இந்த முைற சில 
ேநரங்கள�ல் ேவைல ெசய்யாது. அவர்கள�ல் 
ெபரும்பாேலார் தங்கள் அசல் த�ங்கு வ�ைளவ�க்கும் 
பழக்கங்கள் அல்லது வாழ்க்ைக முைறக்கு 
திரும்புவார்கள்.

இஸ்லாம் ப�ரச்சிைனைய ஆன்ம�க ெநருக்கடி  அல்லது 
மனநலக் ேகாளாறின் ெநருக்கடி என்று அைடயாளம் 
கண்டு அைதக் ைகயாள்கிறது.  இந்தச் சூழ்நிைலக்கு 
அடிப்பைடக் காரணம் பலவ �னமான நம்ப�க்ைகக்கு 

நம்ப�க்ைகையப் புதுப்ப�க்கத் தவறினால், 
அல்லாஹ்வுக்குக் கீழ்ப்படியாைமய�ன் காரணமாக 
ஆன்மாைவ அழித்துவ�டும்.

"ஆைடகள் ேதய்ந்து ேபாவது ேபால் உங்கள் 
இதயத்தில் நம்ப�க்ைக ேதய்ந்து ேபாகிறது, எனேவ 
உங்கள் இதயங்கள�ல் நம்ப�க்ைகைய புதுப்ப�க்க 
அல்லாஹ்வ�டம் ேகளுங்கள்."  [தப்ராண�]

தவறி ெசன்ற ஆன்மா ைஷத்தான�ன் கிசுகிசுக்களுக்கு 
அடிபண�ந்து, த�ய வழிகள�ல் சாய்ந்து ெகாள்ளும். 

ஆன்மாைவத் தூய்ைமப்படுத்தவும், உள்ளத்தில் உள்ள 
உணர்வுகைளக் கட்டுப்படுத்தவும் இஸ்லாம் அைழப்பு 
வ�டுக்கிறது.  “ அைத (ஆத்மாைவ)ப் 
பரிசுத்தமாக்கியவர் திடமாக ெவற்றியைடந்தார். “  (91: 
9)

இயற்ைகையயும், அனுமதிக்கப்பட்ட 
வ�ஷயங்கைளயும் யாராலும் தவ�ர்க்க முடியாது. 
பட்டின� கிடப்பதும், இன்பத்ைத அனுபவ�ப்பைதத் 
தடுப்பதும் மன உறுதியுடன் ெசய்யாத வைரய�ல் 
இன்பமான காரியம் அல்ல,  ேமலும் அல்லாஹ் தனது 
ஊழியர்களுக்கு சிறந்தைத வ�ரும்புகிறார். (2:216)

"ேநான்பு என்பது ஒரு  பண�யாள் நரக 
ெநருப்ப�லிருந்து தன்ைனப் பாதுகாத்துக் ெகாள்ளும் 
ஒரு கவசம்." (அஹ்மத்)

வ�டியற்காைல முதல் சாயங்காலம் 
வைர அடிப்பைடத் ேதைவகைள 
ஆன்ம�கம் தடுத்து நிறுத்தும் ேபாது,
ஒவ்ெவாரு வருடமும் ஒரு மாதத்திற்கு 
அல்லாஹ்வுக்காக
த�ய ஆைசகளுக்கு எதிராக ேபாராட 
ம�ண்டும் அவைன பலப்படுத்தும்.

ேநான்பு வழிபாடு என்பது ெதாழுைகய�லிருந்து 
ேவறுபட்டது. ஒரு நபர் ெதாழுைக ெசய்வது 
ேபால் ேதான்றலாம் ஆனால் உண்ைமய�ல் 
இல்ைல!

இதற்கிைடய�ல், ஒரு நபர் பசிய�ன் காரணமாக 'துன்பத்ைத' 
காட்டக்கூடாது. ேநான்பு ேநாற்கும் ேபாது பசியுடன் இருப்பது 
ஒரு நடிப்புக்காக அல்ல; அைத உண்ைமயாகச் ெசய்யும் 
அடியார்கைள அல்லாஹ் பார்க்கிறான், அறிந்திருக்கிறான்.

ேநான்பு என்பது அல்லாஹ்வுக்கும் அவருைடய அடியாருக்கும் 
இைடேய உள்ள ஒரு ரகசியம், எனேவ, அல்லாஹ் மட்டுேம 
ேநான்ப�ற்கு ெவகுமதி அள�க்கிறார். “ேநான்ைபத் தவ�ர 
ஒவ்ெவாரு மன�தன�ன் நைடமுைறயும் தனக்காகேவ. 
நிச்சயமாக ேநான்பு எனக்குரியேத. ேமலும் நான் தான் 
ெவகுமதிைய அள�ப்ேபன்.” (புகாரி)

ேநான்பு ேநாற்கும்ேபாது, உண்ணுதல், குடித்தல் மற்றும் 
உடலுறவு ெசய்வைத தவ�ர்ப்பைத வ�ட ேநான்பு ேமலானது 
என்ற வ�ழிப்புணர்ேவாடு, முஸ்லிம்கள் இன்னும் தங்கள�ன் 
வழக்கமான பண�கைள ெதாடர்கிறார்கள்.

"எவர் தவறான வார்த்ைதகைள (ெபாய்கைள) 
வ�ட்டுவ�டவ�ல்ைலேயா, அந்த நபர் உண்பைதயும் 
குடிப்பைதயும் வ�டுவைத அல்லாஹ் வ�ரும்பவ�ல்ைல." (புகாரி)

ரமழான் குர்ஆன�ன் மாதமாகவும், மன்ன�ப்பு மற்றும் 
கருைணய�ன் மாதமாகும்.

ரமழான்: குர்ஆன�ன் மாதம்

முஹம்மது நப� ஸல்லல்லாஹு அைலஹி வஸல்லம் 
அவர்களுக்கு அருளப்பட்ட முதல் குர்ஆன் வசனம் ரமழான் 
மாதத்தில்தான். ரமழான் மாதத்தில், வ�சுவாசிகள் குர்ஆனுடன் 
தங்கள் உறைவ ேமம்படுத்த முயற்சிக்கின்றனர். இந்த மாதத்தில், 
பல முஸ்லிம்கள் குர்ஆைன (முழுவதுமாக) ஒரு முைறயாவது 
படித்து முடித்து வ�டுவார்கள்.

ைலலத்துல் கத்ர் என்பது ரமழான் மாதத்தில் மிக முக்கியமான 
இரவு. 
இந்த இரவ�ல், புன�த குர்ஆன் நப� ஸல்லல்லாஹு அைலஹி 
வஸல்லம் அவர்களுக்கு ஒரு ெவள�ப்பாடாக (வஹ�யாக) 
ெவள�ப்படுத்தப்படுவதற்கான தயாராகும் வைகய�ல் கீழ் 
வானத்திற்கு இறக்கப்பட்டது.


